
Ab
  in die 
Mutter-Kind  
  Vater-Kind

Kur?

     Gut beraten
Kurberatung im Caritasverband Rhein-Sieg e.V. 

Familie, Beruf, Haushalt: Viele Menschen fühlen sich im Alltag 
überfordert. Mit einer Mutter-Kind-Kur oder Vater-Kind-Kur ge-
währen die Krankenkassen unter bestimmten Voraussetzungen  
eine Auszeit zur Entlastung.

Häufig aber gibt es dazu Fragen:  
Wer kann eine solche Kur beantragen? Wie funktioniert das? 
Was erwartet mich in den Kliniken? Gibt es dort eine Kinderbe-
treuung? Wie finde ich überhaupt die richtige Einrichtung? 

Wir laden Sie herzlich zu einem kostenlosen Informations-
abend in unsere Beratungsräume in Siegburg ein. 

Wir freuen uns auf Sie! 
Ihre Kurberaterinnen 

Susanne Schlotmann und Anne Schwallmann

Informationsabend
Donnerstag, 02.11.2023,
18.00 bis 19.30 Uhr
 
Wilhelmstraße 74
53721 Siegburg

Wir bitten um kurze Anmeldung
bis zum 27.10.2023 unter: 

       kurberatung@caritas-rheinsieg.de
        0 2241 12 09 310
        02681-8789240 oder per E-Mail 
an kurberatung@caritas-rheinsieg.de


