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VIELFÄLTIGE ANGEBOTE FÜR JUNG UND ALT

In diesem Programmheft haben wir für Sie die vielseitigen Veranstaltungen und Angebote  
des Netzwerks »Katholisches Familienzentrum Meckenheim« (d. h. aller katholischen  
Gruppierungen, Verbände, Einrichtungen und Kooperationspartner innerhalb unserer  
Pfarreiengemeinschaft) zusammengestellt. Unsere Angebote sind für alle Interessierten  
offen – unabhängig von Alter, Familienstand, Konfession oder Religion.

Besondere Angebote für Familien
Zwei der sieben katholischen Kindertagesstätten (KiTa JOhannesNest und KiTa St. Josef) sind als  
sogenannte »NRW Familienzentren« zertifiziert und bieten ein umfangreiches Programm zur Förderung,  
Beratung und Begleitung von Familien an. Ein wichtiger Kooperationspartner ist in diesem Zusammenhang  
das Katholische Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis.

Wir hoffen, dass für Sie auch etwas dabei ist!
Sollte dies nicht der Fall sein, möchten wir Sie ermutigen, uns Ihre Anregungen und Wünsche mitzuteilen,  
damit wir diese im nächsten Programmheft berücksichtigen können!

Vermissen Sie die Angebote ihrer Gruppierung oder Einrichtung?
Dann helfen Sie uns, indem Sie uns die Kontaktdaten oder Veranstaltungen Ihrer Einrichtung bzw. Gruppierung 
bis zum 10.05. für die nächste Ausgabe (2. Halbjahr 2020) zukommen zu lassen. Ein entsprechendes Formular 
finden Sie auf unserer Internetseite www.kath-meck.de. Dort einfach auf das Logo des Familienzentrums klicken.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme  
und wünschen im Namen aller Beteiligten  
eine frohe Lektüre!

									         Ihr Robert Stiller 
									         Pastoralreferent
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AUF DER SUCHE NACH EINER TAGESMUTTER?
Wir helfen Ihnen gerne weiter!

Unsere Familienzentren informieren Sie gerne über die 
Vermittlung von Tageseltern. Vereinbaren Sie einfach einen 
Gesprächstermin mit uns. In einem persönlichen Gespräch 
stellen wir Ihnen das örtliche Angebot an Tageseltern vor 
und beantworten Ihre Fragen. Gerne stellen wir dann einen 
Kontakt mit dem Jugendamt der Stadt Rheinbach oder der 
Stadt Meckenheim her. Die Fachberatung der Kindertages-
pflege im Jugendamt der Stadt Rheinbach oder der Stadt 
Meckenheim berät kostenlos Eltern, die eine Tagespflege 
suchen. Es werden ausschließlich Tageseltern vermittelt, 
die eine Pflegeerlaubnis haben. Zögern Sie nicht und rufen 
Sie uns an!

Termin	 nach Vereinbarung 
Ort	 Familienzentrum St. Josef 
	 Klostergasse 13 | 53359 Rheinbach	
	 Familienzentrum JOhannesNest 
	 Gelsdorfer Straße 17 | 53340 Meckenheim
Anmeldung	 Familienzentrum St. Josef 
	 Telefon 02225 3601 
	 kita.st.josef@kirche-meckenheim.de
	 Familienzentrum JOhannesNest 
	 Telefon 02225 6515
	 johannesnest@caritas-rheinsieg.de
Kontakt	 Sabrina Schmitz
	 Sebastian Bürgin-Middel 
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef 
	 Familienzentrum JOhannesNest�

ANGEBOTE  
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KLEINKINDER
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HEBAMMEN-SERVICE

In Kooperation mit dem Rheinbacher Hebammen-Team  
bieten wir Ihnen Beratung rund um Babys und Geburt, 
durch

• Geburtsvorbereitungskurse
• Hebammen-Nachsorge
• Stillberatung
• Rückbildung

Wir laden alle frischgebackenen oder werdenden Mütter 
herzlich ein, mit unserer Mitarbeiterin und Hebamme Frau 
Petu König Kontakt aufzunehmen. 

Termin	 nach Vereinbarung  
Ort	 Familienzentrum St. Josef 
	 Klostergasse 13
	 53359 Rheinbach-Wormersdorf
Anmeldung	 Michaela Hinsen 
	 Telefon 02225 3601 
	 kita.st.josef@kirche-meckenheim.de
Kontakt	 Hebamme Petu König
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef�

KIDIX-SPIELGRUPPEN
Kurs für Eltern mit Kindern  
von 1 bis 3 Jahren
 
Das Kurskonzept wurde für die katholischen Einrichtungen 
der Erwachsenen- und Familienbildung in NRW entwickelt. 
Jeder Kidix-Eltern-Kind-Kurs wird von qualifizierten Kurs- 
leitungen mit Kidix-Zertifikat durchgeführt. 

Kinderzeit
•	Spielen, entdecken und erforschen, Freunde finden
Elternzeit
•	sich informieren und austauschen, beobachten
Gemeinsame Zeit 
•	Singen, Spielen, miteinander kreativ sein 

Termin	 a) ab Di 07.01.2020	 |	09.00 – 10.30 Uhr 
	 b) ab Di 07.01.2020	 |	10.30 – 12.00 Uhr 	
	 c) ab Mi 08.01.2020	|	09.00 – 10.30 Uhr	
	 d) ab Mi 08.01.2020	|	10.30 – 12.00 Uhr
	 jeweils 23 Termine
Ort	 Familienzentrum St. Josef 
	 Klostergasse 13 | Rheinbach-Wormersdorf
Referentin	 Jeannine Schröder
Anmeldung	 Jeannine Schröder| Telefon 02225700011
	 Verbindliche Anmeldung erforderlich.
Gebühr	 63,00 Euro | Zahlung per  
	 Einzugsermächtigung  
	 bei Kursbeginn 
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef�
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KINDERTURNEN
Für Kinder von 3 bis 6 Jahren

Ein Turn- und Bewegungsangebot in Kooperation mit dem 
Verein für Fitness und Gesundheitssport Meckenheim e.V. 

Schwerpunkte
•	Psychomotorik
•	Ausdauer
•	Kondition und Kraft

Termin	 jeden Dienstag (ausgenommen Schulferien)
	 14.00 – 15.00 und 15.00 – 16.00 Uhr
Ort	 Familienzentrum JOhannesNest 
	 Gelsdorfer Straße 17 | 53340 Meckenheim
Referentin	 Frau Greve
Anmeldung	 immer zum Schulhalbjahr
	 Verbindliche Anmeldung für mind. 6 Monate 
	 Familienzentrum JOhannesNest
	 Telefon 02225 6515
	 johannesnest@caritas-rheinsieg.de
Kontakt 	 Frau Schmitz
Gebühr	 30,00 Euro im Halbjahr
Veranstalter	 Familienzentrum JOhannesNest�
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ELTERN-KIND-TURNEN
Ein Bewegungsangebot für Eltern und ihre Kinder

Termin	 jeden Mittwoch (ausgenommen Schulferien)
	 15.30 – 16.30 Uhr | 16.30 – 17.30 Uhr
Ort	 Familienzentrum St. Josef
	 Klostergasse 13 | Rheinbach-Wormersdorf
Referentin	 Sandra Lucke
Anmeldung	 Sandra Lucke
	 Telefon 02225 7099113
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef�

 
ELEMENTARE MUSIKPÄDAGOGIK

Wir erleben Musik durch das gemeinsame Musizieren,  
Erfinden von Liedern, Bewegung, Hören Singen und Kennen- 
lernen verschiedener Instrumente. Wir erfahren ihre  
Veränderung in Harmonie, Melodie, Rhythmik und in ver-
schiedenen Stilen. Wir reisen durch das Jahr, begegnen  
den Notenballons und geben ein kleines Konzert.

Termin	 jeden Dienstag (ausgenommen Schulferien)
	 2 bis 3 Jährige: 14.00 – 14.45 Uhr 
	 4 bis 5 Jährige: 14.45 – 15.30 Uhr 
	 5 bis 6 Jährige: 15.30 – 16.15 Uhr
Ort	 Familienzentrum St. Josef 
	 Klostergasse 13 | Rheinbach-Wormersdorf
Referentin	 Corinna Wilden, Coco Con Gas
Anmeldung	 cococongas@gmail.com
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef�

TONI SINGT IM LIEDERGARTEN
Für Kinder von 3 bis 6 Jahren

Hier erlernen die Kinder in einem Kurs der eigenen Stimme 
auf die Spur zu kommen und mit ihr zu wachsen. 

Elemente 
•	Stimmbildung 
•	Musik macht stark
•	So singt die Welt

Termin	 jeden Donnerstag  
	 (ausgenommen Schulferien) 
	 09.30 – 10.15 Uhr
Ort	 Familienzentrum JOhannesNest 
	 Gelsdorfer Straße 17 | 53340 Meckenheim
Referentin	 Frau Glaser
Anmeldung	 immer zum Schulhalbjahr
	 Verbindliche Anmeldung für mind. 6 Monate 	
	 Familienzentrum JOhannesNest 
	 Telefon 02225 6515
	 johannesnest@caritas-rheinsieg.de
Kontakt 	 Frau Schneider
Gebühr	 60,00 Euro im Halbjahr
Veranstalter	 Familienzentrum JOhannesNest�
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BABYSITTERKURS
Das Einmaleins der Kinderbetreuung mit Zertifikat

Ihr möchtet euer Taschengeld aufbessern und in den  
Babysitterpool des Familienzentrums aufgenommen 
werden? Unter fachkundiger Anleitung erfährst du an den 
Schulungstagen das »Einmaleins« der Kinderbetreuung  
und erhältst auch ein Babysitter-Zertifikat.

Die Ausbildung umfasst folgende Inhalte
•	Entwicklungsbesonderheiten im Säuglings- und  

Kleinkindalter
•	Kinderkrankheiten
•	Baby- und Kinderpflege
•	Gesunde Ernährung
•	Altersgerechte Kinderspiele
•	Kindernotfälle im Haushalt und beim Spielen

Termin	 Sa 14.03.2020 und Sa 21.03.2020 
	 10.00 – 17.15 Uhr
Ort	 Familienzentrum St. Josef 
	 Klostergasse 13 | Rheinbach-Wormersdorf
Referentin	 Gaby Kaufmann
Anmeldung	 bis: 28.02.2020 
	 Michaela Hinsen 
	 Telefon 02225 3601
	 kita.st.josef@kirche-meckenheim.de
Gebühr	 20,00 Euro | Teilnehmerbeitrag  
	 ist bei Anmeldung in bar  
	 zu entrichten.
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef�

GEHEIMNISSE DES WALDES
Entdeckungstag für Väter mit Kindern  
im Alter von 4 bis 10 Jahren

Termin	 Fr 08.05.2020 | 16.30 – 18.00 Uhr
Ort	 Kath. KiTa St.Petrus | Petrusstraße 15
	 Treffpunkt: Parkplatz im Kottenforst
Referent	 Förster Willi-Josef Wild
Anmeldung	 bis 30.04.2020 | Kath. KiTa St. Petrus
	 Petrusstrasse 15 | Meckenheim-Lüftelberg 
	 Telefon 02225 14701 
	 KiTa.St.Petrus@kirche-meckenheim.de
Kontakt 	 Elke Schmitz
Veranstalter	 KiTa St. Petrus

 
 
FERIENFREIZEIT NACH AMELAND
Für Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 14 Jahren

Die Teilnehmer erwarten Ferien am Meer, kurzweilige Spiele, 
Ausflüge und Aktionen, Gemeinschaft, jede Menge Spaß und 
ein ebenso motiviertes wie qualifiziertes Betreuerteam.

Termin	 Sa 11.07. – Sa 25.07.2020 (3./4. Ferienwoche)
Anmeldung	 liegen beizeiten in den Gemeinden aus  
	 und über die Facebook-Seite
Kontakt 	 Pfarrer Franz-Josef Steffl
	 Telefon 02225 14688 
	 franz-josef.steffl@kirche-meckenheim.de
	  /felameckenheim/

ANGEBOTE FÜR KINDER UND JUGENDLICHEANGEBOTE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

UNSERE JUGENDGRUPPEN …

In der Pfarreiengemeinschaft Meckenheim sind viele 
Jugendgruppen aktiv, die ein vielfältiges und abwechslungs-
reiches Programm für Kinder und Jugendliche anbieten:

•	Jugendchor Meckenheim
•	Sachausschuss Jugend Lüftelberg (SAJ)
•	Malteser Jugend
•	Pfadfinderstamm Swabidua
•	Schützenjugend Ersdorf/Altendorf und Meckenheim
•	Messdienergruppen

Ausführliche Informationen ab Seite 36  
unter »Gruppierungen und Verbände« 

… UND IHRE AKTIONEN

MESSDIENERAUSBILDUNG
Ersdorf und Altendorf 

Die Ausbildung der neuen Messdienerinnen und Mess-
diener beginnt im Mai 2020. Alle interessierten Kommu-
nionkinder aus Ersdorf und Altendorf sind eingeladen, 
die Aufgaben und Dienste der Messdiener unter anderem 
spielerisch kennenzulernen. Der Termin der Messdiener- 
einführung wird noch separat bekanntgegeben.

Termin	 So 17.05.2020 | 09.00 – 10.30 Uhr
Ort	 Pfarrheim St. Jakobus der Ältere

MESSDIENERWOCHENENDE 
An der Steinbachtalsperre

Die Messdienerleiter bieten auch in 2020 wieder ein 
Wochenende für alle Messdienerinnen und Messdiener 
der Pfarreiengemeinschaft Meckenheim ein kurzweiliges 
Wochenende gemeinsam mit mindestens einem Hauptamt-
lichen aus dem Pastoralteam an. Die Einladungen werden 
jeweils über die verschiedenen Messdienergruppen vor 
Ort verteilt.

Termin	 Fr 14.08.– So 16.08.2020
Ort	 Bildungsstätte Steinbachtalsperre

Pastoralreferent Robert Stiller
Telefon 02225 6088278 | 0179 2445056
robert.stiller@kirche-meckenheim.de

 
 
AKTIONSTAG DER MESSDIENER ST. MARTIN 
Mit den Kommunionkindern aus Wormersdorf

Ein buntes Programm zum Kennenlernen

Termin	 Sa 07.03.2020 | ab 10.00 Uhr
Veranstalter	 Messdiener St. Martin



1110

TAIZÉFAHRT IN DEN OSTERFERIEN
Für interessierte Jugendliche und junge Erwachsenen  
im Alter von 15 bis 29 Jahren

Die Gemeinschaft der Brüder von Taizé besteht seit mehr 
als 75 Jahren. Die Brüder laden Jugendliche aus der ganzen 
Welt ein, zum gemeinsamen Gebet, zum Austausch über den 
Glauben in Kleingruppen und zur Begegnung untereinander. 
Die Teilnahme am Programm der Brüder der Gemeinschaft  
in Taizé und unserer Gruppe sind verpflichtend. 

Termin	 Mo 13.04. – Di 19.04.2020
Gebühr	 150,00 Euro pro Mitreisender
	 Im Preis enthalten: Bustransfer,  
	 Unterbringung in Taizé im eigenen Zelt 		
	 oder in Sammelunterkünften  
	 sowie die Verpflegung vor Ort 
Anmeldung	 bis 10.03.2020
	 Anmeldeformular unter
	 www.kja-bonn.de/taize/
Veranstalter	 Katholische Jugendagentur (KJA) Bonn

KINDERBIATHLON
Für Kinder von 7 bis 11 Jahren

Nähere Informationen erhalten Sie direkt bei der  
St. Sebastianus Schützenbruderschaft Ersdorf-Altendorf e.V.  
oder beizeiten in den Pfarrnachrichten.

Termin	 Sa 09.05.2020 
Anmeldung	 Eine vorige Anmeldung ist erforderlich  
Kontakt 	 Christian Klein, Jungschützenmeister
	 Telefon 02225 9999067
	 info@schuetzenfamilie.de
Veranstalter	 St. Sebastianus Schützenjugend  
	 Ersdorf-Altendorf

 
 
SOMMERFERIEN-SPEZIAL
Für Kinder und Jugendliche Alter von 7 bis 14 Jahren 

Nähere Informationen erhalten Sie direkt bei der  
St. Sebastianus Schützenbruderschaft Ersdorf-Altendorf e.V. 
oder beizeiten in den Pfarrnachrichten.

Termin	 Fr 26./Sa 27.06.2020
Anmeldung	 Eine vorige Anmeldung ist erforderlich
Kontakt 	 Christian Klein, Jungschützenmeister
	 Telefon 02225 9999067
	 info@schuetzenfamilie.de
Veranstalter	 St. Sebastianus Schützenjugend  
	 Ersdorf-Altendorf

ANGEBOTE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

ANGEBOTE FÜR ERWACHSENE
CARITASSE 
Offenes Café

In Kooperation mit unserem Träger, dem Caritasverband 
Rhein Sieg e. V. bieten wir mit dem Fachdienst Integration 
un Migration ( Vielfalt-Vielwert) einen gemütlichen Aus-
tausch für Familien aus dem Stadtgebiet an, ganz gleich 
welcher Herkunft, Weltanschauung und Religionszugehö-
rigkeit. Jeden zweiten Dienstag im Monat  können Erwach-
senen bei Kaffee, arabischem Tee und Keksen zusammen 
kommen, um Freuden, Sorgen und Erfahrungen auszutau-
schen, Informationen zu erhalten und sich kennen zu ler-
nen. Themen und gewünschte Aktivitäten können von den 
Teilnehmenden selbst eingebracht und gestaltet werden.

Termine	 Di 07.01. | 21.01. | 04.02.| 18.02. | 03.03.  	
	 17.03. | 31.03. | 28.04. | 12.05. | 26.05. | 09.06. 	
	 23.06. | 07.07.2020 | 14.00 – 15.00 Uhr
Ort	 Familienzentrum JOhannesNest
	 Gelsdorfer Straße 17 | 53340 Meckenheim
Referentin	 Frau Dumke
Kontakt 	 Frau Ruhnau
	 Telefon 02225 6515
	 0152 22845416
Veranstalter	 Familienzentrum JOhannesNest�

ANGEBOTE FÜR ERWACHSENE
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HILFE SUCHEN – HILFE FINDEN 
Sprechstunde der Erziehungsberatung

Kommt Ihnen die Situation bekannt vor: Mein Kind zieht 
sich nicht allein an/aus. Es kann sich nicht von Ihnen  
trenne. Ständig gibt es Streit ums Fernsehen oder  
Computerspielen. Mein Kind hält sich nicht an Regeln.  
Wir sind mit unsere Latein am Ende, andere Eltern  
bekommen das viel besser hin. Sie sind nicht alleine  
und Probleme sind Herausforderungen die wir gemeinsam 
lösen können. Melden Sie sich zu einem unverbindlichen 
Gespräche bei uns an, wir hören Ihnen zu und finden eine 
Lösung.

In Kooperation mit dem Caritasverband Bonn

Termine	 Fr 10.01.2020	 |	08.00 Uhr 
	 Mo 03.02.2020	 |	15.00 Uhr 
	 Do 05.03.2020	 |	15.00 Uhr 
	 Do 02.04.2020	 |	15.00 Uhr 
	 Mo 04.05.2020	|	15.00 Uhr 
	 Mo 08.06.2020	|	08.00 Uhr
Ort	 Familienzentrum JOhannesNest 
	 Gelsdorfer Straße 17 | 53340 Meckenheim
Referentin	 Frau Luzar
Anmeldung	 Familienzentrum JOhannesNest 
	 Telefon 02225 6515 
	 johannesnest@caritas-rheinsieg.de
Kontakt	 Frau Etscheid
Gebühr	 gebührenfrei
Veranstalter	 Familienzentrum JOhannesNest�
�

OFFENE SPRECHSTUNDE 
Erziehungs- und Familienberatungsstelle Rhein-Sieg-Kreis

Das Angebot richtet sich an Sie als Eltern/ 
Erziehungsberechtigte, wenn Sie:
•	Fragen zur Erziehung haben
•	mit der Erziehung oder dem Zusammenleben in der  

Familie Schwierigkeiten haben 
•	sich als Eltern Sorgen um die Entwicklung und das  

Verhalten Ihres Kindes machen
•	sich durch Krisensituationen z.B. Trennung und/oder 

Scheidung überfordert fühlen

Termine	 Do 16.01. | 27.02. | 19.03. | 30.04. | 28.05. 	
	 18.06.2020 | 14.00 – 15.00 Uhr
Ort	 Familienzentrum St. Josef 
	 Klostergasse 13 | Rheinbach-Wormersdorf
Referentin	 Diplom-Psychologin Kristin Tschersich
Anmeldung	 Michaela Hinsen 
	 Telefon 02225 3601
	 kita.st.josef@kirche-meckenheim.de
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef

BERATUNG MUTTER- (VATER-)KIND KUREN

In Kooperation mit unserem Träger, dem Caritasverband 
Rhein Sieg e. V. und dem Müttergenesungswerk, ermög-
lichen wir Müttern und Vätern, die spezifische und ganz-
heitliche Vorsorge- und Rehabilitationsmaßnahmen in 
anerkannten Kurhäuser beantragen zu können.
Im persönlichem Gespräch beraten wir Sie gerne.

Termine	 Mi 15.01. | 12.02. | 11.03. 
	 22.04. | 20.05. | 01.07.2020
	 14.00 – 16.00 Uhr
Ort	 Familienzentrum JOhannesNest
	 Gelsdorfer Straße 17 | 53340 Meckenheim
Referentin	 Frau Schlotmann
Anmeldung	 Telefon 02241 1209402
Kontakt	 Frau Näffgen
Veranstalter	 Familienzentrum JOhannesNest

 
 
AUF DER SUCHE NACH EINEM BABYSITTER? 
Dann sind Sie bei uns richtig! Wir führen eine Kartei mit 
ausgebildeten Babysittern. 

Termine	 nach Terminvereinbarung
Ort	 Familienzentrum St. Josef 
	 Klostergasse 13 | Rheinbach-Wormersdorf
Anmeldung	 Michaela Hinsen | Telefon 02225 3601
	 kita.st.josef@kirche-meckenheim.de
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef

MEIN KIND KOMMT IN DIE SCHULE 
Schulfähigkeit – was ist das?

Viele Eltern sehen dem neuen Lebensabschnitt ihres Kindes 
mit gemischten Gefühlen entgegen: Ist mein Kind schon so 
weit? Welche Kompetenzen sind wirklich wichtig, werden 
manche unterschätzt? Wie sieht ein Schulalltag heute aus? 
Wie ist der Übergang gestaltet und was kann ich zu Hause 
tun, um mein Kind bestmöglich zu unterstützen? Gemein-
sam schaffen wir die besten Voraussetzungen für einen 
gelungenen Schulstart.

Termin	 Di 28.04.2020 |19.30 Uhr
Ort	 Pfarr- und Begegnungszentrum  
	 Wormersdorf, Kantenberg
Referenten	 Lehrkräfte und Erzieherinnen  
	 alle Einrichtungen
Kontakt	 Michaela Hinsen, Familienzentrum St. Josef 	
	 Anja Boos, KiTa St. Maria
Veranstalter	 KiTa St. Maria	
	 Kath. Grundschule Wormersdorf
	 Familienzentrum St. Josef
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NACHHALTIG LEBEN
Nur Verzicht oder kann das auch Spaß machen?

Bei dieser Veranstaltung sollen Hintergründe zum Themen-
komplex Nachhaltigkeit gegeben werden. Der Naturpark 
Rheinland als BNE Regionalzentrum für den Rhein-Erft-  
und den Rhein-Sieg-Kreis möchte außerdem Grundlagen 
einer Bildung für nachhaltige Entwicklung vorstellen und 
diskutieren. Die Teilnehmer sollen aber auch praktisch aktiv 
werden und nachhaltige Alternativen für den Alltag selber 
herstellen und ausprobieren.

Termin	 Mi 18.03.2020 | 15.30 – 17.00 Uhr
	 Kinderbetreuung nach vorheriger  
	 Anmeldung möglich
Ort	 Familienzentrum St. Josef 
	 Klostergasse 13 | Rheinbach-Wormersdorf
Referentin	 Mareen Henselowsky, Naturpark Rheinland
Anmeldung	 Michaela Hinsen| Telefon 02225 3601 
	 kita.st.josef@kirche-meckenheim.de
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef

NÄHKURS 
Kreative Nähideen – für Anfänger und Fortgeschrittene

Sie suchen ein neues Hobby, wollen Ihre Nähkenntnisse 
wiederauffrischen oder zusammen mit anderen Kreativen  
in gemütlicher Runde an Ihren Nähprojekten arbeiten? 
Dann sind Sie bei uns richtig! Von Geschenkideen, wie  
Kuscheltiere oder persönliche Kissen, Patchworkdecken  
& Co, Accessoires für die Küche oder Dekorationen ist  
Vieles möglich. Jeder Teilnehmer arbeitet an seinem  
eigenen Projekt. Sowohl Fortgeschrittene als auch An- 
fänger können den Kurs besuchen und mit Betreuung  
durch unsere erfahrene Referentin ihr eigenes Nähprojekt  
verwirklichen.

Mitzubringen sind 
•	eigene Nähmaschine (falls vorhanden)
•	Stoffschere
•	Stoff für Ihr Nähprojekt

Termin	 Di 14.01.2020 – 26.05.2020 | 18.00 – 20.15 Uhr
Ort	 Familienzentrum St. Josef 
	 Klostergasse 13 | Rheinbach-Wormersdorf
Referentin	 Kornelia Kümpel
Anmeldung	 Verbindliche Anmeldung erforderlich 
	 bis 21.12.2019  
	 Michaela Hinsen | Telefon 02225 3601 
	 kita.st.josef@kirche-meckenheim.de
Gebühr	 34,00 Euro
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Für Frauen und Männer – mit großzügigem Entspannungs-
teil, autogenem Training und progressiver Muskelrelaxation

Termin	 Mo oder Di (ausgenommen Schulferien)
	 19.30 – 21.00 Uhr
Ort	 Familienzentrum St. Josef
	 Klostergasse 13 | Rheinbach-Wormersdorf
Referentin	 Brigitte Lütz
Anmeldung	 Ingrid Kleefuß, SV Wormersdorf
	 Telefon 02225 17456 
	 i.m.kleefuss@gmx.de
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef

 
YOGA FÜR ALLE 
Einfühlsame Vermitteltlung von Basisübungen

Bitte bringen Sie eine Matte, bequeme Sportkleidung,  
eine kleine Decke, ein Kissen, rutschfeste Socken sowie ein 
Erfrischungsgetränk mit.

Termin	 jeden Donnerstag (ausgenommen  
	 Schulferien) | 19.45 – 21.15 Uhr
Ort	 Familienzentrum St. Josef
	 Klostergasse 13 | Rheinbach-Wormersdorf
Referentin	 Juan Fu-Niemeyer
Anmeldung	 Ingrid Kleefuss, SV Wormersdorf
	 Telefon 02225 17456 
	 i.m.kleefuss@gmx.de
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef

YOGA FÜR SCHWANGERE

In Kooperation mit dem Verein für Fitness und Gesund-
heitssport Meckenheim e.V. findet jeden Donnerstag Yoga 
für Schwangere statt. Unter fachkundiger Anleitung be-
kommen Schwangere Frauen einen Einblick in die Übungen 
die Schwangerschaftsprobleme reduzieren können und die 
natürliche Geburt positiv unterstützen können. Der sanfte 
Yogastil hilft in dieser zeit der körperlichen, hormonellen 
und emotionalen Veränderung, innere Kraft zu finden, den 
eigenen Körper auf ganz neue Weise kennen zu lernen, mit 
Gelassenheit und innerer Ruhe sich dem großen Ereignis 
der Geburt zu nähern und die Verbindung zum Baby zu 
vertiefen.

Termin	 Do 18.45 – 19.45 Uhr
Ort	 Familienzentrum JOhannesNest 
	 Gelsdorfer Straße 17 | 53340 Meckenheim
Referentin	 Frau Galkowski
Anmeldung	 VFG Geschäftsstelle  
	 Telefon 02225 953747
Kontakt	 Frau Schmitz
Gebühr	 bitte in der Geschäftsstelle erfragen  
Veranstalter	 Familienzentrum JOhannesNest
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ANGEBOTE FÜR 55+ UND SENIORENANGEBOTE FÜR ERWACHSENE

MYSTERIENSPIEL ÜBER IGNATIUS VON LOYOLA

Der Theaterverein »Lüfthildis Mysterienspiele e.V.« wird in 
der kommenden Festspielwoche das Stück »Ignatius von 
Loyola« von Kurt Faßbender aufführen.

Inigo Lopez de Loyola, später bekannt als Ignatius, wurde  
1491 geboren. Als junger Mann diente er am Hofe des  
Königs Ferdinand von Kastilien und seiner Frau Isabella,  
wo er die Infantin Catarina, die Enkelin Isabellas, sehr ver-
ehrt haben soll. Sie war aber für ihn unerreichbar. Nach 
einer schweren Kriegsverletzung, von der er sich nie ganz 
erholte, widmete er sich religiösen Büchern, die sein Leben 
veränderten. Er reiste nach Jerusalem und sammelte nach 
seiner Rückkehr einige Gefährten um sich. Die Inquisition 
verfolgte ihn zeitweise, weil er angeblich die Ordnung der 
Kirche boykottierte. Er vertrat allerdings die Ansicht, das er 
als Geistlicher keine Reichtümer anhäufen dürfte, son-
dern den »Seelen helfen müsse«. In Salamanca studierte 
er Lateinisch, Dialektik, Physik, Philosophie und 
Theologie. Bildung war für ihn und den 
dann gegründeten Orden immer 
von zentraler Bedeutung. 1538 
gründet er mit den Gefährten 
die »Compania de Jesus«, 
die 1540 vom Papst als 
Orden anerkannt wird.

Termine	 Do 11.06.2020	|	17.00 Uhr 
	 Sa 13.06.2020	 |	18.00 Uhr  
	 So 14.06.2020	|	17.00 Uhr  
	 Sa 20.06.2020	|	18.00 Uhr 
	 So 21.06.2020	|	17.00 Uhr 

Ort	 Kirche St. Petrus | Petrusstraße | Lüftelberg
Anmeldung	 ab 20.04.2020  
	 Eva Defanti | Telefon 02225 17978
Gebühr	 12,00 Euro / Schüler und Studenten 7,00 Euro
Veranstalter	 Theaterverein  
	 »Lüfthildis Mysterienspiele e.V.«

ANGEBOTE FÜR 55+ UND SENIOREN
SENIORENTREFFS
Eine Gelegenheit, nette Menschen zu treffen

Innerhalb der Pfarreiengemeinschaft finden regelmäßig in 
den verschiedenen Kirchengemeinden Seniorentreffs statt. 
Beim Seniorentreff sollen, neben dem gemütlichen  
Gespräch bei Kaffee und Kuchen, ernste und unterhaltsame 
Angebote und Anregungen verschiedener Art die Senioren 
erfreuen. Vorträge zu interessanten Themen gehören  
genauso zum Programm wie Gesellschaftsspiele, Bastel-
arbeiten, Sitzgymnastik, Exkursionen und vieles mehr. 

»Man ist so alt wie man sich fühlt«, deshalb sind alle 
jungen und jung gebliebenen Senioren/innen herzlich zum 
Treffen miteinander eingeladen.

Aktuelle Termine 
in den wöchentlich erscheinenden Pfarrnachrichten,  
die in den Kirchen ausliegen, sowie unter
www.kath-meck.de » Einrichtungen » Senioren
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ANGEBOTE FÜR ALLE ANGEBOTE FÜR ALLE

»WELCOME TO SODOM« 
Film- und Gesprächsabend zum größten Elektromüllpatz 
der Welt
Film- und Gesprächsabend mit Dr. Günther Rusch/Ghana 
zum größten Elektromüllpatz der Welt in der Hauptstadt 
Ghanas mit Fragen zum eigenen Umgang mit Elektromüll 
und in Deutschland

Termin	 Do 18.06.2020 | 19.30 Uhr
Ort	 Kath. Bildungswerk 
	 Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
	 Seminarraum I/1. Etage
Referentin	 Dr. Günther Rusch
Kontakt	 Dr. Ernst A. Schmied 
	 Telefon 02225 7046842
Veranstalter	 Ghana-Partnerschaft
 
 

GHANA-PARTNERSCHAFTSFEST 2020
Festmesse, Programm und Mittagessen

Termin	 So 21.06.2020
	 Die Uhrzeit der Festmesse wird in den  
	 Pfarrnachrichten veröffentlicht
Ort	 Pfarrkirche/Pfarrsaal St. Johannes der Täufer 	
	 Kirchplatz/Adolf-Kolping-Straße 
	 53340 Meckenheim
Kontakt	 Dr. Ernst A. Schmied 
	 Telefon 02225 7046842
Veranstalter	 Ghana-Partnerschaft

ANGEBOTE  
FÜR ALLE

KLEIDERBÖRSE

Der Förderverein des Familienzentrums St. Josef veran-
staltet wieder einen Baby- und Kindersachenflohmarkt. 
Angeboten werden alle Dinge rund ums Kind wie Kleidung, 
Spielsachen und mehr. Der Erlös kommt den Kindern des 
Familienzentrums zugute. Wer einem Verkaufsstand  
anbieten möchte, kann sich beim Förderverein melden. 

Termin	 Sa 07.03.2020 | 10.00 – 13.30 Uhr  
	 (Einlass mit Mutterpass ab 09.30 Uhr)
Ort	 Schützenhalle Wormersdorf 
	 Schützenplatz | Rheinbach-Wormersdorf
Anmeldung	 fuf-kita@wormersdorf.de
Kontakt	 Steffi Noll
Gebühr	 Stand nach Platz 10,00/15,00 Euro 
Veranstalter	 Fördervereins des Familienzentrums St. Josef

 
FAIR-KAUF
Fairtrade: Ehrlich. Menschlich. Kauf̓ ich!

Verändern Sie mit ihrem Kaufverhalten die Welt. Die Men-
schen, die die Rohstoffe für unsere Lebensmittel anbauen, 
erhalten einen fairen Preis für ihre Produkte. Das höhere 
Einkommen ermöglicht ihnen somit aus eigener Kraft eine 
Grundlage für sich und ihre Familie aufzubauen. Verkauf 
von Kaffee, Wein, Schokolade, u.v.m.

Termin	 1. So/Monat nach der Hl. Messe
Ort	 in/vor der Kirche St. Johannes der Täufer

ANMELDECAFÉ
Tag der Offenen Tür im Familienzentrum St. Josef

Alle interessierten Familien, Freunde und Nachbarn sind 
willkommen, sich einen Eindruck von den Räumlichkeiten 
und der pädagogischen Arbeit der Kindertagesstätte zu 
machen. Insbesondere Eltern, die überlegen, ihre Kinder bei 
uns anzumelden, möchten wir an diesem Tag die Möglich-
keit bieten, sich in Ruhe die Räumlichkeiten anzusehen, 
mit unserem Team ins Gespräch zu kommen und sich über 
unsere pädagogische Arbeit zu informieren. Bei Interesse 
kann eine Anmeldung ausgefüllt werden.

Termin	 MI 25.03.2020 | 14.00 – 16.00 Uhr
Ort	 Familienzentrum St. Josef 
	 Klostergasse 13 | Rheinbach-Wormersdorf
Anmeldung	 Michaela Hinsen 
	 Telefon 02225 3601
	 kita.st.josef@kirche-meckenheim.de
Veranstalter	 Familienzentrum St. Josef
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NESTBIBLIOTHEK
Im Familienzentrum JOhannesNest

Seit 2013 haben wir im JOhannesNest eine kleine, aber  
feine Bibliothek. Im Eingangsbereich steht ein großes  
Bücherregal, gefüllt mit Bilderbüchern, Romanen, Fach- 
büchern und vielem mehr. Während der Öffnungszeit,  
sind alle Erwachsenen und Kinder eingeladen, sich Bücher  
kostenlos bei uns auszuleihen. Vielleicht haben Sie auch 
selbst Bücher, die noch gut erhalten sind, Sie aber nicht 
mehr benötigen und spenden möchten?

Termine	 während der Öffnungszeiten
	 07.30 – 16.30 Uhr
Ort	 Familienzentrum JOhannesNest 
	 Gelsdorfer Straße 17 
	 53340 Meckenheim

OSTERKERZEN GESTALTEN
Nach der Familienmesse

Wie jedes Jahr lädt der Pfarrausschuss St. Martin  
Wormersdorf auch im Jahr 2020 zu einem  
»Kreativsonntag mit Brunch« nach der Familienmesse  
ins Pfarr- und Begegnungszentrum ein. 
Hier können Kinder je nach Fähigkeit mit oder ohne die 
Hilfe eines Elternteiles eine eigene Osterkerze gestalten.
Kerzen und Material werden zur Verfügung gestellt. 
Parallel dazu findet der Familienbrunch statt, zu dem  
alle Familien ebenfalls herzlich eingeladen sind.
Gerne können Sie eine Kleinigkeit zum Brunch beisteuern. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termin	 So 08.03.2020 | 12.00 Uhr
Ort	 Pfarr- und Gemeindezentrum | Wormersdorf
Kontakt	 Anja Boos, Leiterin der KiTa St. Maria 		
	 Telefon 02225 7081784
Veranstalter	 Pfarrausschus St. Martin | Wormersdorf 
	 Kath. Tageseinrichtung St. Maria | Wormersdorf
 

ANGEBOTE FÜR ALLE

FEHLT IHRE 
VERANSTALTUNG?
Gerne veröffentlichen wir auch Ihre Veranstaltung in der nächsten 
Ausgabe von »FÜR DICH«, die im 2. Halbjahr 2020 erscheint. 
Melden Sie uns Ihre Kontaktdaten oder Veranstaltungen Ihrer  
Einrichtung bzw. Gruppierung bis zum 10.05.2020.  

Ein Kontakt-Formular finden Sie unter 
www.kath-meck.de 

Dort einfach auf das Logo 
des Familienzentrums klicken
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DIE KIRCHEN DER PFARREIENGEMEINSCHAFT

ST. JAKOBUS DER ÄLTERE
Rheinbacher Straße 30 | 53340 Meckenheim-Ersdorf

ST. JOHANNES DER TÄUFER
Hauptstraße | 53340 Meckenheim

KAPELLE DES KLOSTERS ST. JOSEF
Kirchfeldstraße 4 | 53340 Meckenheim

ST. MARTIN
Wormersdorfer Straße | 53359 Rheinbach-Wormersdorf

ST. MARTINUS
Ipplendorfer Straße | 53359 Rheinbach-Wormersdorf

ST. MICHAEL
Zypressenweg 4 | 53340 Meckenheim-Merl

KAPELLE ST. MICHAEL (»MERLER DOM«)
Godesberger Straße 39 | 53340 Meckenheim-Merl

ST. PETRUS
Petrusstraße | 53340 Meckenheim-Lüftelberg

PASTORALTEAM
Seelsorger vor Ort – 
telefonisch oder per E-Mail erreichbar

Dr. Reinhold Malcherek
Leitender Pfarrer
Telefon 02225 7030555
reinhold.malcherek@kirche-meckenheim.de
 
Pfarrvikar Franz-Josef Steffl
Telefon 02225 14688
franz-josef.steffl@kirche-meckenheim.de

Diakon Michael Lux
Telefon 02225 7099222
michael.lux@kirche-meckenheim.de

Pastoralreferent Robert Stiller
Telefon 02225 6088278
robert.stiller@kirche-meckenheim.de

Gemeindeassistentin Annette Daniel
Telefon 02225 8880198
annette.daniel@kirche-meckenheim.de

Jugendreferentin Hanna Blaschke
Telefon 0228 92652710 | 0176 12652777
hanna.blaschke@kirche-meckenheim.de

ALPHA-GLAUBENSKURS
Den christlichen Glauben (neu) entdecken

2020 wird erstmalig ein Alpha-Kurs in unserer Pfarreien- 
gemeinschaft angeboten, bei denen der christliche Glaube 
entdeckt werden kann.

Der Kurs beinhaltet 11 Treffen, an denen in gemütlicher 
Atmosphäre gemeinsam etwas gegessen wird sowie eine 
zentrale Frage des christlichen Glaubens behandelt wird. 
Themen sind z.B. »Hat das Leben mehr zu bieten?«,  »Wer 
ist Jesus?«, »Wie kann ich Glauben?«, »Warum und wie 
beten?«.

Die ca. 20 bis  30-minütigen Vorträge sind leicht verständlich 
und so gestaltet, dass die Teilnehmenden in den anschlie-
ßend stattfindenden Gesprächsrunden gut ins Gespräch 
über das Gehörte kommen können. Keine Panik! Keiner ist 
gezwungen, etwas zu sagen und es gibt nichts, was man 
nicht sagen oder fragen darf.

Der Alpha-Kurs ist gratis und offen für alle.  
Die Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

www.alphakurs.de

GOTTESDIENSTE & SPIRITUALITÄT

Im Notfall 
erreichen Sie einen 
rufbereiten Priester 
unter 02225 7040200

GOTTESDIENSTE UND SPIRITUALITÄTGOTTESDIENSTE UND SPIRITUALITÄT
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HL. MESSEN, GOTTESDIENSTE UND ANDACHTEN
Neue Gottesdienstordnung (seit 1. Advent 2019)

Bitte beachten Sie, dass seit dem neuen Kirchenjahr  
eine neue Gottesdienstordnung für die Sonntagsmessen  
in Kraft getreten ist, welche ein wechselndes System in  
zwei Ortsbereichen vorsieht:

St. Michael | Merl & 
St. Johannes der Täufer | Altmeckenheim
wöchentlicher Wechsel zwischen 
Vorabendmesse, Samstag |18.00 Uhr
Sonntagsmesse |11.00 Uhr

St. Jakobus der Ältere | Ersdorf &  
St. Martin | Wormersdorf
wöchentlicher Wechsel zwischen 
Sonntagsmessen 11.00 Uhr und 18.00 Uhr

St. Petrus | Meckenheim-Lüftelberg
Sonntagsmesse | 9.30 Uhr (unverändert)

Es kann aufgrund besonderer Termine im Kirchenjahr  
vereinzelt zu Abweichungen von dieser Regelung kommen. 
Dies wird rechtzeitig in den Pfarrnachrichten und den  
Hl. Messen bekannt gegeben. 

Die neue Gottesdienstordnung erfordert den Blick auf den 
Gottesdienstplan, der in den wöchentlich erscheinenden 
Pfarrnachrichten, die in den Kirchen ausliegen, und auf der 
Internetseite veröffentlicht wird.
www.kath-meck.de » Pfarrnachrichten und Perspektiven

FAMILIENGOTTESDIENSTE 
Für Familien mit jüngeren Kinder (bis 8 Jahre) 

Monatliche Familienmesse
Familien, auch mit kleinen Kindern, sind selbstverständlich 
bei allen Gottesdiensten in allen Kirchen unserer Pfarreien-
gemeinschaft herzlich willkommen! Einmal im Monat (außer 
in den Ferien) werden in den fünf Gemeinden unserer 
Pfarreiengemeinschaft die regelmäßigen Sonntagsmessen 
als Familienmessen gefeiert.

Kinderkirche
In St. Petrus findet regelmäßig die »Kinderkirche«  
mit parallelem Angebot für Kinder und Erwachsene  
(mit kleinem Wortgottesdienst) statt.

Mitmachen
Für alle Familien- und Kindergottesdienste gibt es  
Vorbereitungskreise, die sich über die Mitarbeit weiterer 
Interessierter sehr freuen. Die Mitglieder des Pastoralteams 
geben gerne Auskunft und vermitteln den Kontakt.

Aktuelle Termine
In den wöchentlich erscheinenden Pfarrnachrichten und 
separaten Flyern, die in den Kirchen ausliegen und unter  
www.kath-meck.de » Pfarrnachrichten und Perspektiven

GOTTESDIENSTE UND SPIRITUALITÄTGOTTESDIENSTE UND SPIRITUALITÄT

TAUFE
Ein neues Leben

Die Taufe ist seit Anbeginn des Christentums das sichtbare 
Zeichen für die Aufnahme eines Menschen in die weltweite 
Glaubensgemeinschaft der Christinnen und Christen.

Mit der Taufe beginnt ein neues Leben in der Gemeinschaft 
mit Jesus Christus und mit allen, die an ihn glauben. Die 
Taufe ist Voraussetzung, um weitere Sakramente empfangen  
zu können. Sie zählt neben Eucharistie und Firmung zu den 
Einführungssakramenten.

Wenn sie ein Kind taufen lassen oder selbst getauft werden 
möchten, melden Sie sich bitte im Pastoralbüro. Dort wird 
die Anmeldung aufgenommen und alle nötigen Absprachen  
getroffen. Wenn der Täufling eine Kindertagesstätte besucht,  
kann diese in Vorbereitung und Feier eingebunden werden. 
Auch die Taufe in einer Sonntagsmesse oder einem Klein-
kindergottes ist möglich.

Immer wieder entscheiden sich auch Jugendliche oder  
Erwachsene, die Taufe zu empfangen. Wir begleiten Sie gerne 
individuell in der Vorbereitung auf das Sakrament. Bitte  
melden sie sich im Pastoralbüro oder sprechen sie unsere 
Seelsorgerinnen oder Seelsorger auf ihren Taufwunsch hin an.

Pastoralbüro | Telefon 02225 5067

ERSTBEICHT-/ERSTKOMMUNIONVORBEREITUNG
Gemeinschaft – mit Jesus und untereinander

Wenn sich Kinder im Grundschulalter auf die Erstbeichte 
und Erstkommunion vorbereiten, so bereiten sie sich  
auf die Gemeinschaft mit Jesus Christus vor, der uns im 
Sakramente der Versöhnung (Beichte) immer wieder vergibt 
und in den Gestalten von Brot und Wein nahe kommt und 
sich selbst uns schenkt. Das Wort »communio« bedeutet 
Gemeinschaft – mit Jesus und untereinander. Das erfahren 
wir bei jeder Messfeier, ganz besonders wenn wir am  
Sonntag zur Feier des Gottesdienstes zusammen kommen.

Nach den Sommerferien erhalten die Kinder über die 
Grundschulen eine Einladung zu Erstbeicht- und Erstkom-
munionvorbereitung und die Eltern eine Einladung zum 
Informationsabend. Wenn sie auf diesem Weg nicht erreicht 
werden, wenden sie sich bitte an das Pastoralbüro.

Nach den Herbstferien beginnt die Vorbereitung in Klein-
gruppen bzw. als Sonntagskatechesen.

Erstkommunionfeiern 2021 (in Planung)
So 11.04.2021	 |	Sankt Jakobus der Ältere | Ersdorf-Altendorf
So 18.04.2021	 |	Sankt Martin | Rheinbach-Wormersdorf
So 25.04.2021	 |	Sankt Johannes der Täufer | Meckenheim
So 02.05.2021	 |	Sankt Petrus | Lüftelberg
So 09.05.2021	 |	Sankt Michael | Merl

Pastoralbüro | Telefon 02225 5067
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BEICHTE – FEIER DER VERSÖHNUNG
Die liebende Nähe Gottes

Auch in der Schuld, sei sie noch so belastend und  
zerstörerisch, bleiben die Christen nicht ohne ein Zeichen 
der liebenden Nähe Gottes.

Im Sakrament der Buße und Versöhnung stellt sich der 
Mensch seinen eigenen Sünden, die er sich zuschulden hat 
kommen lassen, und übernimmt die Verantwortung dafür.

Damit öffnet er sich neu für Gott und die Gemeinschaft der 
Kirche, um so eine neue Zukunft zu ermöglichen. Im Beicht-
gespräch mit dem Priester wird die Schuld vergeben und 
Gottes Versöhnung zugesprochen.

Neben regelmäßige Beichtgelegenheiten, können darüber 
hinaus können auch individuell Termine vereinbart werden. 
Das Sakrament der Versöhnung kann auch außerhalb des 
Beichtstuhls empfangen werden.

Regelmäßige Beichtgelegenheit
jeden Samstag | ab 17.00 Uhr
St. Johannes der Täufer

FIRMUNG
Selbstbewusst als Christ/in in der Welt leben und handeln

In dem Wort Firmung steckt das lateinische Verb »firmare« –  
was unter anderem »stärken« bedeutet. Im Sakrament der 
Firmung werden die Firmanden durch Gottes Heiligen Geist 
im Glauben gestärkt, damit sie selbstbewusst als Christ/in 
in der Welt leben und handeln können.

Das Chrisam-Öl, das der Bischof allen Firmlingen während 
des Gottesdienstes in Form eines Kreuzes auf die Stirn 
zeichnet, erinnert daran, dass alle Christen Teilhaben an 
Christus (übersetzt: dem Gesalbten). Gleichzeitig erinnert 
das Öl an einen Brauch, von dem wir im Alten Testament 
erfahren: Priester, Könige und Propheten wurden damals 
gesalbt.

Die Firmung feiern bei uns in der Regel Jugendliche im Alter 
von 15 bis 16 Jahren. Die Jugendlichen werden im Rahmen 
eines Firmkurses auf den Empfang des Sakramentes vor-
bereitet. Erwachsene, die noch nicht gefirmt sind, können 
natürlich auch das Firmsakrament empfangen. Sie werden 
dann eigens darauf vorbereitet. 

Firmung 2020
So 15.11.2020 | 17.00 Uhr 
St. Johannes der Täufer 
mit Weihbischof Ansgar Puff

Pfarrer Franz Josef Steffl | Telefon 02225 14688
franz-josef.steffl@kirche-meckenheim.de
www.kath-meck.de » Jugend & Familie » Firmung

GOTTESDIENSTE UND SPIRITUALITÄTGOTTESDIENSTE UND SPIRITUALITÄT

FEIER DER TRAUUNG
Das Sakrament der Ehe

In der Liebe und Treue, die sich Mann und Frau in der Ehe 
versprechen, zeigt sich Gottes bedingungslose Liebe zu den 
Menschen. Deshalb ist die Ehe ein Sakrament, das die  
Eheleute miteinander feiern.

Wenn Sie eine katholische Trauung – Hochzeit – feiern 
möchten und im Gebiet unserer Pfarrgemeinden wohnen, 
so melden Sie sich bitte möglichst frühzeitig in unserem 
Pastoralbüro. Bedenken Sie bitte, dass Trauungstermine in 
unseren Kirchen und bei unseren Seelsorgern nur begrenzt 
zur Verfügung stehen, und gerade in den beliebten Heirats-
monaten im Frühjahr und Sommer oft schnell ausgebucht 
sind. Deshalb ist es am besten, wenn Sie zuerst die Termin-
anfrage an unser Pastoralbüro richten, noch bevor Sie 
weitere Termine z.B. mit Blick auf den Ort der Feier in einem 
Restaurant oder Hotel ausmachen. So ist die Wahrschein-
lichkeit hoch, dass der Wunschtermin möglich ist.

Grundsätzlich kann die Feier der Trauung als Wortgottes-
dienst oder als Messfeier begangen werden. Gut ist es, 
wenn Sie sich frühzeitig überlegen, welche Form der Feier 
der Trauung die Ihnen angemessene ist.

Pastoralbüro | Telefon 02225 5067 
www.kath-meck.de » Was tun bei … » Ehe

BERUFUNG
Hauptamtlich im kirchlichen Dienst tätig sein

Gott beruft alle Menschen in seine Nachfolge und seinen 
Dienst. So wie sich viele für die Ehe berufen fühlen, gibt es 
auch immer wieder Menschen, die sich zu einem Leben in 
Ehelosigkeit und Enthaltsamkeit berufen fühlen und sich 
voll und ganz in Gottes Dienst stellen möchten – sei es in 
einer Ordensgemeinschaft als Ordensfrau oder Ordens-
mann, als Diakon oder als Priester.

Auch Verheiratete können einen kirchlichen Beruf ergreifen, 
z.B. als Gemeindereferent/in oder als Pastoralreferent/in.

Wenn Sie sich als Frau oder Mann für einen solchen Weg 
interessieren, können Sie gerne mit einem unserer Seel-
sorger Kontakt aufnehmen. Gerne begleiten wir Sie bei Ihrer 
Suche nach Ihrer Berufung im kirchlichen Dienst.

Berufungspastoral im Erzbistum Köln  
www.berufen.de
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KRANKENSALBUNG
Die Zusage Gottes in schweren Zeiten

Gerade in schweren Zeiten der Krankheit braucht der 
Mensch die Zusage und Begleitung der Mitmenschen, aber 
auch die Zusage Gottes. Die Krankensalbung ist ein Mittel 
der Stärkung und Ermutigung. In der Krankensalbung wird 
dieser Zuspruch und Segen mit der Bitte um Genesung 
verbunden und Stirn sowie Hände des Kranken werden mit 
dem Krankenöl gesalbt. Wenn Sie die Krankensalbung für 
sich oder einen Angehörigen wünschen, so melden Sie  
sich bitte im Pastoralbüro.

Pastoralbüro | Telefon 02225 5067

 
 
STERBEFALL 
Beerdigung und Trauerbegleitung

Im Falle des Todes eines Angehörigen wenden Sie sich bitte 
an unser Pastoralbüro oder einen unserer Seelsorger. So 
ist es möglich, im gemeinsamen Gebet Trost und Stärkung 
zu erfahren. Im seelsorglichen Notfall erreichen Sie in der 
Regel einen rufbereiten Priester über unsere Notfallnum-
mer. Dieser Notdienst findet in Zusammenarbeit mit den 
Priestern der Pfarreiengemeinschaft Meckenheim und der 
Pfarrgemeinde St. Marien in Wachtberg statt.

Rufnummer Notdienst | Telefon 02225 7040200
Pastoralbüro | Telefon 02225 5067

HILFE BEI MISSBRAUCH
Aktive Prävention

Das Thema »Prävention vor (sexuellem) Missbrauch« ist 
uns in der Pfarreiengemeinschaft Meckenheim ein großes 
Anliegen.

Sollten Sie oder eine Person aus Ihrem Umfeld Opfer  
eines Missbrauchs geworden sein, einen Missbrauch melden 
möchten oder Hilfe/Beratung benötigen, haben Sie die  
Möglichkeit, sich an unseren Erstansprechpartner zu wenden:

Präventionsfachkraft für die  
Pfarreiengemeinschaft Meckenheim
Robert Stilller, Pastoralreferent
Telefon 02225 6088278
robert.stiller@kirche-meckenheim.de

Hilfs- und Beratungsangebote
www.praevention-erzbistum-koeln.de 
 

GOTTESDIENSTE UND SPIRITUALITÄTGOTTESDIENSTE UND SPIRITUALITÄT

WALLFAHRTEN UND PROZESSIONEN
Gemeinsam unterwegs

Kevelaer-Bruderschaft Meckenheim und Umgebung

Kevelaer-Wallfahrt 
27.06. – 04.07.2020  
(erste Ferienwoche)

Start Fußwallfahrt
Sa 27.06.2020 | nach der Hl. Messe, 7.00 Uhr

Hochamt in der Basilika zu Kevelaer
Di 30.06.2020 | 10.00 Uhr 

Rückkehr
Sa 04.07.2020 | 15.00 Uhr
Pfarrkirche St. Johannes der Täufer | Meckenheim

Einzelheiten zur Buswallfahrt am 30.06.2020 werden  
frühzeitig über die Pfarrämter und die bekannten  
Vorverkaufsstellen veröffentlicht.

Hans-Willi Bürvenich
Hommelsheimstrasse 39 | 53359 Rheinbach-Flerzheim
Telefon 02225 5424
www.kevelaer-bruderschaft-meckenheim.de

Wallfahrt zum Hl. Jodokus in Langenfeld, Eifel

Die Wallfahrtskapelle in St. Jost (ein Ortsteil von Langen-
feld) liegt im Nitztal und ist dem Heiligen Jodokus geweiht. 
Dort finden jedes Jahr an den letzten beiden September-
Wochenenden sowie den ersten beiden Oktober-Wochen-
enden die Wallfahrten statt. 

Wallfahrtstermin
Sa 19.09.2020 | 07.30 – 21.00 Uhr

Jodokus-Bruderschaft
Hermann-Josef Holzhäuser
Oberdorfstraße 1 | 53340 Ersdorf
Telefon 02225 5525
www.eifel.info/a-wallfahrtskapelle-st-jost
 
 
Bittprozessionen

Mit den Bittprozessionen an den drei Tagen vor Christi  
Himmelfahrt wird traditionell für gutes Wetter, eine gute 
Ernte und Schutz vor Naturkatastrophen gebetet.

1. Prozession: Mo 18.05.2020 | 07.00 Uhr (voraussichtlich)
In Ersdorf/Altendorf  gemeinsam mit den Mondorfer  
Trier-Pilgern statt. 

Bittprozession: Mi 20.05.2020 | 18.00 Uhr (Beginn)  
Ende: Hl. Messe vor (bzw. bei schlechten Wetter im)  
Schützenheim in Altendorf
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PASTORALBÜRO 
der Pfarreiengemeinschaft

Im Pastoralbüro erhalten Sie z. B. 
Informationen zu Taufen, Hochzeiten, 
Beerdigungen etc. Außerdem können 
Sie über das Büro Kontakt zum  
Pastoralteam aufnehmen.

Öffnungszeiten
Mo bis Fr
09.00 – 11.30 Uhr
15.00 – 17.00 Uhr 
Do 15.00 – 19.00 Uhr

Hauptstraße 86 
53340 Meckenheim
Telefon 02225 5067
Fax 02225 700307 
pfarramt@kirche-meckenheim.de
www.kath-meck.de

»LOTSENPUNKT« 
der Pfarreiengemeinschaft

Der Lotsenpunkt der Pfarrcaritas wird 
von Ehrenamtlichen aus den Gemein-
den unter Anleitung von Hauptamt-
lichen der Fachverbände Sozialdienst 
Katholischer Frauen und dem Katho-
lischen Verein sozialer Dienste (SKM) 
und des Seelsorgepersonals geleitet.

Die »Lotsen«, das sind die Ehren- 
amtlichen aus den Gemeinden, lotsen  
(geleiten und begleiten ggf.) die Rat- 
und Hilfesuchenden zu Beratungsstellen 
(z.B. Sozialberatung, Schuldnerberatung, 
Suchtberatung, Schwangerschafts- 
beratung, …). 

Im Vordergrund steht nicht die  
materielle Hilfe, sondern das Zuhören 
von Problemen unterschiedlicher Art.

Öffnungszeiten
Mi 14.30 – 16.00 Uhr 

Zwei geschulte ehrenamtliche  
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,  
versehen dann ihren Dienst.

SPZ (Sozialpsychatrisches Zentrum)
Adolf-Kolping-Straße 2
53340 Meckenheim
Telefon 02225 9997624
lotsenpunkt-meckenheim@gmx.de

UNSERE EINRICHTUNGEN

LAUDES IN DER FASTENZEIT
Gebetszeit am Morgen

Die Laudes (dt. Lob/Lobpreis) ist die erste Gebetszeit am 
Morgen und wird täglich von vielen Katholiken/innen auf 
der ganzen Welt gebetet. Durch das Gebet am frühen  
Morgen wird Gott bereits beim ersten Tageslicht gepriesen 
und so der Tag unter seinen Segen gestellt.

Sie können die Texte der Laudes (sowie der anderen Gebets- 
zeiten im Tagesverlauf) kostenlos im Internet abrufen unter: 
stundenbuch.katholisch.de – darüber hinaus gibt es auch 
eine entsprechende App vom Liturgischen Institut für ihr 
Smartphone (Android und iOS).

Di und Do | 03.03. – 07.04.2020
06.15 Uhr | Kapelle der Kirche St. Jakobus (Ersdorf)

GLAUBE? LÄUFT 
Sportliche Auszeit in der Fastenzeit

Warum nicht einmal das Sportliche mit dem Besinnlichen 
verbinden? Diese Möglichkeit wird Ihnen in der Fastenzeit 
auf unterschiedlich langen Joggingstrecken geboten. Die 
Routen sind als Rundweg angelegt und beginnen/enden  
jeweils mit einem kurzen spirituellen Impuls (Leitgedanken).  
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Je nach Uhrzeit  
empfiehlt es sich, eine Stirnlampe mitzubringen, da die 
Wald- und Feldwege größtenteils nicht beleuchtet sind.

Pastoralreferent Robert Stiller
Telefon 02225 6088278
Veröffentlichung der Termine zu Beginn der Fastenzeit in 
den Pfarrnachrichten, den Schaukästen an den Kirchen 
sowie unter
www.kath-meck.de

GOTTESDIENSTE UND SPIRITUALITÄT

UNSERE EINRICHTUNGEN
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KATHOLISCHE EHE-,  
FAMILIEN- UND  
LEBENSBERATUNG (EFL)
Ein pastoraler Fachdienst der  
Seelsorge des Erzbistums Köln

In der EFL-Beratungsstelle haben Sie 
die Möglichkeit:
•	Probleme in oder mit Ihrer Familie  

zu klären
•	sich selber und Ihre Partnerschaft 

besser zu verstehen
•	in Konfliktsituationen Lösungswege  

zu finden
•	Krisen als Wachstums- und  

Entwicklungschancen zu nutzen

Wir sehen unsere Aufgabe in der  
Beratung und Begleitung von Menschen 
mit persönlichen, partnerschaftlichen 
und familiären Problemen, Krisen und 
Konflikten.

Wilhelmstraße 74 
53721 Siegburg
Telefon 02241 55101
www.efl-siegburg.de

SOZIALPSYCHIATRISCHES  
ZENTRUM (SPZ)
Kontakt- und Beratungsstelle für 
psychisch Kranke und Menschen aus 
deren Umfeld

•	Tagesstätte
•	Ambulant aufsuchender Dienst
•	Betreutes Wohnen
•	Sprechstunde für ältere  

Menschen »ADele« 
•	Familienhilfe »Fips«

Alle Angebote sind zunächst kostenfrei 
und richten sich an Betroffene,  
Angehörige und vermittelnde Dienste.

Öffnungszeiten
Mo bis Do
08.00 – 16.00 Uhr
Fr 08.00 – 14.00 Uhr 

Rodger Ody, Einrichtungsleiter
rodger.ody@skm-rhein-sieg.de
Adolf-Kolping-Strasse 5
53340 Meckenheim
Telefon 02225 999760
Fax 02225 9997622
spz@skm-rhein-sieg.de
www.skm-rhein-sieg.de 

KATHOLISCHES  
FAMILIENBILDUNGSWERK 
RHEIN-SIEG-KREIS

Öffnungszeiten der Verwaltung
Mo bis Fr
09.00 – 12.00 Uhr

Kirchplatz 1
53340 Meckenheim
Telefon 02225 922020
Fax 02225 922050
info@fbw-meckenheim.de
www.fbw-meckenheim.de

ANGEBOTE IM 
CARITAS-HAUS »AM FRONHOF«
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Telefon 02225 99240
(soweit nicht anders angegeben)

Fachberatung Gemeindecaritas
Annegret Kastorp
Telefon 02225 992420

Caritas-Pflegestation Meckenheim
Elke Klein
Telefon 02225 992423

Caritas-Tagespflege für Senioren
Hilde Ufer
Telefon 02225 992424

Caritas-Suchtkrankenhilfe
Birte Holm-Smend
Pfarrgasse 6 | 53359 Rheinbach
Telefon 02226 12404

Caritas-Kurberatung
Susanne Schlotmann
Wilhelmstraße 155 – 157 | 53721 Siegburg
Telefon 02241 1209310
Telefonische Terminabsprache! 

Jugendmigrationsdienst  
KJA Bonn GmbH
Irina Vilver
Telefon 02225 838695

SkF Allgemeine Sozialberatung 
Beratung und Unterstützung bei  
familiären, erzieherischen, sozialen  
und wirtschaftlichen Problemen
Ines Mildner-Rest
Telefon 0228 9824110
Telefonische Terminabsprache! 
(2 x im Monat dienstags)
www.skf-bonn-rhein-sieg.de

WIGWAM –  
ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe
Hildegunde Schmid
Telefon 02225 992498
Mo bis Fr 09.00 – 12.00 Uhr

Fachdienst Integration u. Migration, 
MBE linksrheinisch
Kirsten Liebmann, 
Marie-Elisabeth Vieten
Telefon 02225 99242-1/-2
Telefonische Terminabsprache! 

Integrationsagentur linksrheinisch
Gulê Çinar-Şahin
Königstraße 25 | 53332 Bornheim
Telefon 0172 3636313
Sprechstunde Mo, Mi, Fr

Flüchtlingsberatung linksrheinisch
Bozena Broll
Telefon 02225 992428

Caritas- 
Perspektiv- und Ausreiseberatung
Stefanie Neuhaus
Telefon 0152 22845489

Caritas-Krebsberatung
Bozena Halas
Wilhelmstraße 155 – 157 | 53721 Siegburg
Telefon 02241 1209316 
Telefonische Terminabsprache!  
(am 2. und 4. Mi/Monat im  
Caritas-Haus)

SkF Schwangerschaftsberatung  
»esperanza«
Frau Margarete Dollmann 
Sozialdienst kath. Frauen
Hopfengartenstraße 16 | 53721 Siegburg
Telefon 02241 1466076
Telefonische Terminabsprache!   
(donnerstags im Caritas-Haus)

Freiwilligenzentrum OASE
Telefon 02225 992499
D 15.00 – 17.00 und Do 10.00 – 12.00 Uhr

UNSERE EINRICHTUNGENUNSERE EINRICHTUNGEN
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BÜCHEREIEN

Öffentliche Bücherei 
St. Johannes der Täufer

Die Öffentliche Bücherei Meckenheim 
wurde 1867 als Borromäusbücherei ge-
gründet. In den 70er Jahren des vorigen 
Jahrhunderts wurde die vorhandene 
Pfarrbücherei um einen separaten Neu-
bau (1978) erweitert. Ein Vertrag mit der 
Stadt Meckenheim führte schließlich 
dazu, dass die Bücherei in Trägerschaft 
der Kath. Kirchengemeinde St. Johannes 
der Täufer die Funktion der Stadt- 
bücherei für alle Meckenheimer Bürger- 
innen und Bürger übernahm.

Adolf-Kolping-Straße 4 
53340 Meckenheim
Telefon 02225 6141 | Fax 02225 909276
buecherei-meckenheim@t-online.de

Öffnungszeiten
Mo 14.00 – 17.30 Uhr
Di 08.30 – 12.00 Uhr| 14.00 – 17.30 Uhr
Mi geschlossen
Do 14.00 – 18.30 Uhr
Fr 14.00 – 17.30 Uhr
Sa 09.30 – 13.00 Uhr

www.buecherei-meckenheim.de

Kath. Öffentliche Bücherei 
St. Petrus Lüftelberg
Petrusstraße 15 
53340 Meckenheim

Öffnungszeiten
Di 15.00 – 17.00 Uhr
So 10.00 – 12.00 Uhr

Katholische Öffentliche Bücherei  
St. Martin Wormersdorf
Kantenberg 16 a 
53359 Rheinbach-Wormersdorf
Telefon 02225 9090547

Öffnungszeiten
So 11.00 – 13.00 Uhr
Mi 10.00 – 11.00 Uhr | 16.00 – 18.00 Uhr
Do 09.00 – 11.00 Uhr

Nestbibliothek

Seit 2013 haben wir im JOhannesNest 
eine kleine, aber feine Bibliothek. 
Im Eingangsbereich steht ein großes 
Bücherregel, gefüllt mit Bilderbüchern, 
Romanen, Fachbüchern und vielem 
mehr. Während den Öffnungszeiten, 
sind alle Erwachsene und Kinder ein-
geladen, sich Bücher kostenlos bei uns 
auszuleihen. Vielleicht haben Sie auch 
selbst Bücher, die noch gut erhalten 
sind, Sie aber nicht mehr benötigen 
und spenden wollen?

Öffnungszeiten
Immer innerhalb der Öffnungszeiten 
des Familienzentrums JOhannes Nest
07.30 – 16.30 Uhr

 

UNSERE EINRICHTUNGEN UNSERE EINRICHTUNGEN

KATHOLISCHE  
KINDERTAGESSTÄTTEN

Katholische Kindertagesstätte  
Zur Glocke
Glockengasse 8 | 53340 Meckenheim
Leiterin: Petra Schneider
Telefon 02225 2328
kitazurglocke@kirche-meckenheim.de

Katholische Kindertagesstätte  
St. Jakobus der Ältere
Raiffeisenstraße 1 
53340 Meckenheim-Ersdorf/Altendorf
Leiterin: Rabea Becker
Telefon 02225 13757
kita.st.jakobus@kirche-meckenheim.de

Familienzentrum JOhannesNest 
(in Caritasträgerschaft)
Gelsdorfer Straße 17 
53340 Meckenheim
Kommissarische Leiterin: Anja Ulrich 
Telefon 02225 6515
johannesnest@caritas-rheinsieg.de

Katholische Kindertagesstätte  
St. Petrus
Petrusstraße 15 
53340 Meckenheim-Lüftelberg
Leiterin: Elke Schmitz
Telefon 02225 14701
kita.st.petrus@kirche-meckenheim.de

Katholische Kindertagesstätte  
St. Maria
Kantenberg 16 
53359 Rheinbach-Wormersdorf
Leiterin: Anja Boos
Telefon 02225 7081784
kita.st.maria@kirche-meckenheim.de

Familienzentrum St. Josef 
Schwerpunkteinrichtung Kath. Familien-
zentrum und Familienzentrum NRW
Klostergasse 13 
53359 Rheinbach-Wormersdorf
Leiterin: Michaela Hinsen
Telefon 02225 3601
kita.st.josef@kirche-meckenheim.de

Kindertagesstätte CariNest 
(in Caritasträgerschaft)
Im Ruhrfeld 16 a | 53340 Meckenheim
Telefon 02225 8389058
carinest@caritas-rheinsieg.de

NOTFALLNUMMERN

Notfalltelefon der Priester  
(mit Mailbox)
Telefon 02225 7040200

Telefonseelsorge
Telefon 0800 1110-111/-222

Sorgentelefon  
für Kinder und Jugendliche
Telefon 0800 1110333

Telefonberatung  
für psychosoziale Notlagen
Telefon 0228 7668787 

Notruf für vergewaltigte Frauen
Telefon 0228 635524

Beratungsstelle  
gegen sexualisierte Gewalt
Telefon 0228 635524 

Notruf für Senioren/ 
Handeln statt Misshandeln
Telefon 0228 696868
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MESSDIENER/INNEN
Aktiv im Gottesdienst

Die Messdiener, auch Ministranten 
genannt, engagieren sich an den fünf 
Kirchorten und gestalten die Gottes-
dienste aktiv mit. Neben dem litur- 
gischen Dienst treffen sie sich – je nach 
Gemeinde – auch zu Gruppenstunden 
und Aktionen, um sich auch außerhalb 
der Gottesdienste als Gemeinschaft zu 
erleben. Neue Messdiener sind immer 
willkommen und werden grundsätzlich 
nach der Erstkommunion eingeführt. 
Es ist aber auch immer möglich, später 
einzusteigen. Für Jugendliche ab  
16 Jahren besteht zudem die Möglich-
keit, an einer Jugendgruppenleiter- 
schulung teilzunehmen und als  
Gruppenleiter z. B. Aktionen und Aus-
flüge für die Messdiener zu planen  
und durchzuführen.

Besonderen Angebote auf Seite 9 in 
der Kategorie »Angebote für Kinder 
und Jugendliche«.

Messdiener St. Johannes der Täufer 
Altmeckenheim
Gruppenstunden:  
freitags | 17.00 – 18.00 Uhr

Messdiener St. Michael | Merl
Gruppenstunden:  
donnerstags | 17.30 – 18.30 Uhr

Messdiener St. Martin | Wormersdorf
Treffen im Rahmen der »Mini-Aktion« 
Es erfolgt eine gesonderte Einladung  
an die Messdiener.

Pfarrer Franz-Josef Steffl
Telefon 02225 14688
franz-josef.steffl@kirche-meckenheim.de

Messdiener St. Petrus | Lüftelberg
Gruppenstunden: 
2 x im Monat freitags | 16.00 – 18.00 Uhr

Gemeindeassistentin Annette Daniel
Telefon 02225 8880198
annette.daniel@kirche-meckenheim.de

Messdiener St. Jakobus der Ältere  
Ersdorf/Altendorf
Einladungen zu Aktionen/Gruppen-
stunden erfolgen jeweils direkt an die 
Messdiener.

Pastoralreferent Robert Stiller
Telefon 02225 6088278
Telefon 0179 2445056
robert.stiller@kirche-meckenheim.de

GRUPPIERUNGEN UND VERBÄNDEGRUPPIERUNGEN UND VERBÄNDE

SACHAUSSCHUSS  
JUGEND LÜFTELBERG (SAJ)
Aktionen und Ferienfreizeiten  
für Jugendliche

Der SAJ ist ein Team von knapp zwanzig 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen, 
die im Auftrag der katholischen Kirche 
in Lüftelberg Aktionen für Jugendliche 
anbietet, u.a.
•	Pfingstlager
•	viertägige Zeltfreizeit
•	Osteraktion für die  

Kommunionskinder
•	Aktion zum Martinszug 
•	1. Weihnachtstag: Hirtenmarsch  

durch den Kottenforst

post@lueftelberg.org

 SAJLueftelberg
 @sajlueftelberg

www.lueftelberg.org

JUGENDCHOR MECKENHEIM
Für singbegeisterte Jugendliche von  
13 bis 25 Jahren

Probentermine
1. Sa im Monat | 15.00 – 17.00 Uhr, 
danach immer Do 19.30 – 21.00 Uhr 

Pfarrsaal St. Johannes der Täufer 
Adolf-Kolping-Straße 
Alt-Meckenheim

 
Bernhard Blitsch
Telefon 02225 702046 
kirchenmusik@kirche-meckenheim.de

 @jugendchormeckenheim

PFADFINDERSTAMM SWABIDUA
Gemeinschaft und Eigeninitiative

Der Spaß und das Erleben für die 
Kinder und Jugendlichen stehen für 
die Pfadfinder im Vordergrund. Dabei 
ist das Ziel spielerisch ein Leben in 
der Gemeinschaft und die Lösung von 
Problemen durch Eigeninitiative zu  
vermitteln.
Mit steigender Erfahrung werden die 
Jugendlichen ohne Leistungsdruck an 
die Übernahme von Verantwortung 
herangeführt und können sich in der 
Ausführung von Aufgaben selbst  
beweisen.

Truppstunden
Wölflinge (7 bis 10 Jahre)
Mi 17.30 – 19.00 Uhr
Jungpfadfinder (11 bis 13 Jahre) 
Mi 18.30 – 20.00 Uhr
Pfadfinder (14 bis 15 Jahre) 
Mi 18.30 – 20.00 Uhr
Rover (16 bis 18 Jahre) 
Mi 18.30 – 20.00 Uhr

Adina Klein (1. Stammesvorständin)
stamm@swabidua.de

 PfadfinderMeckenheim
www.swabidua.de

GRUPPIERUNGEN UND VERBÄNDE
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MALTESER JUGEND
Lachen – Lernen – Glauben – Helfen

Die Malteser Jugend bietet eine 
Mischung von Spiel, altersgerechten 
Ausbildung in erster Hilfe in Theorie 
und Praxis und weiteren jugendnahen 
Themen an. Die Jugendlichen werden 
zum Mitmachen und aktiven Gestalten 
motiviert. Das persönliche Erleben und 
Lernen steht dabei im Vordergrund.  
Zudem gibt es verschiedene Freizeit- 
angebote von Ausflügen über Über-
nachtungen bis hin zu Zeltlagern.

Gruppenstunden
Kids (8 bis 12 Jahre)
Mi 17.30 – 18.30 Uhr
Jugend (13 bis 18 Jahre)  
Mi 17.30 – 19.00 Uhr

Friederich-Salah Farah
jugend.meckenheim@malteser.org
Telefon 02225 5050 
(nur während den Gruppenstunden)

 malteserjugend.meckenheim/
 @maltesermeckenheim

www.malteser-meckenheim.de 
» dienste-und-leistungen  
» junge-leute » malteser-jugend

SCHÜTZENJUGEND
»Für Glaube, Sitte und Heimat« immer 
wieder neu und zeitgemäß gelebt und 
interpretiert

Ersdorf/Altendorf
Jugendabteilung der  
St. Sebastianus Schützenbruderschaft 
Ersdorf-Altendorf e. V.

Gruppenstunden/Training
Schützenhaus Altendor
Bambinis (6 bis 11 Jahre) 
1. Do/Mo 17.30 – 18.30 Uhr
Jugend (12 bis 23 Jahre) 
Do 18.00 – 19.00 Uhr

Christian Klein (Jungschützenmeister)
Telefon 02225 9999067
info@schuetzenfamilie.de

 SchuetzenErsdorfAltendorf/

Meckenheim
Jugendabteilung der  
St. Sebastianus Schützenbruderschaft 
Meckenheim

Gruppenstunden/Training
Schützenhalle Meckenheim
Bambinis (6 bis 11 Jahre)  
Dienstag 18.00 – 18.30 Uhr
Schüler & Jugend (12 bis 23 Jahre) 
Dienstag 18.30 – 19.30 Uhr

Carolin und Manuel Stockhausen
Telefon 0171 5665796
carolin.stockhausen96@gmail.com

www.schuetzen-meckenheim.de  
» verein » jugendarbeit

GRUPPIERUNGEN UND VERBÄNDEGRUPPIERUNGEN UND VERBÄNDE

KFD 
Katholische Frauengemeinschaft 
Deutschlands

Die kfd ist ein katholischer Frauenver-
band, der Frauen in unterschiedlichen 
Lebensphasen und Lebenssituationen 
vor Ort unterstützt und gemeinsam den 
Glauben aktiv lebt: miteinander für-
einander.

Angeboten werden z.B. gestaltete 
Morgengebete, Mai- und Kreuzwegan-
dachten, der ökumenische Weltgebets-
tag der Frauen, Wallfahrten, Ausflüge, 
Gymnastik, Bildungsveranstaltungen, 
Filmabende und vieles mehr. Neue 
Mitglieder sind ebenso willkommen wie 
Gäste. 

Informationen zu den Angeboten,  
Exkursionen, Gottesdiensten etc. sowie 
den Ansprechpartnerinnen der einzel-
nen kfd-Ortsgruppen finden Sie in den 
Pfarrnachrichten oder unter 
www.kath-meck.de » Gruppen » kfd

KOLPINGSFAMILIE 
Meckenheim und Ersdorf-Altendorf

Die Kolpingsfamilien Meckenheim und 
Ersdorf-Altendorf sind Teil des Kolping-
werkes Deutschland, einem Verband 
mit rund 270.000 Mitgliedern in  
27 Diözesanverbänden.

Die Kolpingsfamilie ist ein soziales 
Netzwerk, das gekennzeichnet ist von 
der Fürsorge und der Verantwortung 
der Mitglieder füreinander. Wir verste-
hen uns als Weg-, Glaubens-, Bildungs- 
und Aktionsgemeinschaft. Als Teil der 
Zivilgesellschaft gestalten und prägen 
Kolpingsfamilien das Gemeindebild und 
die Lebensverhältnisse der Menschen.

Mit dem Motto »verantwortlich leben, 
solidarisch handeln« haben wir als Ver-
band die Zielsetzung Adolph Kolpings 
aufgegriffen, sich als guter Christ in 
Familie, Beruf und Arbeitswelt, Staat 
und Gesellschaft zu bewähren.

Zugleich haben wir damit unseren 
Anspruch formuliert, ein katholischer 
Sozialverband zu sein – der gleichwohl 
offen ist für Mitglieder anderer Konfes-
sionen. 

Kolpingsfamilie Meckenheim 1867

Gäste sind stets willkommen.  
Informationen über das aktuelle Pro-
gramm, Exkursionen und Gottesdienste 
in den Pfarrnachrichten oder auf der 
Internetseite der Pfarreiengemeinschaft.

Karl Heinz Tuschen, Leitungsteam
Telefon 02225 7049292
Peter Imhoff, Leitungsteam
Telefon 02225 705290
kolping-meckenheim@ 
kirche-meckenheim.de
www.kath-meck.de » Gruppen » Kolping 

Kolpingsfamilie Ersdorf-Altendorf

Veranstaltungen, Exkursionen und 
Gottdienste werden beizeiten in den 
Pfarrnachrichten und im Schaukasten 
vor der Kirche St. Jakobus der Ältere 
angekündigt.

Josef Schmitz, Vorsitzender
Telefon 02225 7863
www.kath-meck.de » Gruppen » Kolping 
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KIRCHENMUSIK

In der Pfarreiengemeinschaft Mecken-
heim gibt es zahlreiche Chöre, die es 
sich zur Aufgabe gemacht haben, in 
ganz unterschiedlichen Formen, von 
klassisch bis modern, die Kirchenmusik 
zu pflegen, Gottesdienste musikalisch 
zu gestalten und bei Konzerten und 
Veranstaltungen mitzuwirken.

Neue Sängerinnen und Sänger, Instru-
mentalistinnen und Instrumentalisten 
sind überall herzlich willkommen. 
Weitere Informationen zu den Chören 
oder unverbindlichen Chorproben  
erteilen gerne unsere hauptamtlichen 
Kirchenmusiker:

Bernhard Blitsch
Telefon 02225 702046
kirchenmusik@kirche-meckenheim.de
Annette Frankenberg
Telefon 0176 20111232
Annette.Frankenberg@
kirche-meckenheim.de

PFARRAUSSCHÜSSE (PA)

Die Pfarrausschüsse (PA) in unseren 
fünf Gemeindeteilen verfolgen das 
Ziel, kirchliches und gesellschaftliches 
Leben vor Ort zu fördern, Aktivitäten zu 
entwickeln und zu organisieren sowie 
Menschen und Gruppen zu vernetzen.

Während der Pfarrgemeinderat (PGR) 
bei seinen Sitzungen die gesamte Pfarr-
eiengemeinschaft in den Blick nimmt, 
fokussieren die Pfarrausschüsse ihre 
Arbeitsschwerpunkte bewusst auf die 
jeweilige Ortsgemeinde. 

Dabei stehen der PGR und die PA in 
engen Austausch miteinander und 
arbeiten gemeinsam an der Umsetzung 
des Pastoralkonzeptes mit.

Alle Gemeindemitglieder haben die 
Möglichkeit, ihre Ideen und Fähigkeiten 
im Pfarrausschuss einzubringen. Keine 
Sorge: dies setzt keine regelmäßige 
Teilnahme an den Sitzungen voraus. 

pfarrgemeinderat@ 
kirche-meckenheim.de oder über  
das Pastoralbüro. Dort wird Ihnen der  
jeweilige Ansprechpartner aus der  
Gemeinde genannt.
Pastoralbüro | Telefon 02225 5067

PFARRGEMEINDERAT (PGR)

Der Pfarrgemeinderat ist ein von 
den Gemeindemitgliedern gewähltes 
Gremium, das einerseits den leitenden 
Pfarrer berät und unterstützt, damit  
die Seelsorge unter Berücksichtigung 
der Bedürfnisse der Menschen vor  
Ort gefördert werden kann. 

Anderseits können die PGR-Mitglieder 
beschließen, in welchen Handlungs-
feldern die Gemeinde wie tätig werden 
soll (z. B. im Bereich Erziehung, Ehe, 
Familie, Migration, Inklusion, Kultur, 
Mission, Ökumene etc.). 

Dieser Auftrag ergibt sich daraus,  
dass die Mitglieder des PGRs – wie auch 
alle anderen getauften und gefirmten 
Gemeindemitglieder – ihr »Laien- 
apostolat« wahrnehmen (sprich: sich 
als Jünger Jesu Christi verantwortungs-
voll am Aufbau seines Reiches ein- 
bringen und für ihren Glauben durch 
Wort und Tat Zeugnis geben).

Die Leitlinien für die Seelsorge in unserer  
Pfarreiengemeinschaft wurden vom PGR 
im Pastoralkonzept festgehalten. 

www.kath-meck.de 
» Pfarrgemeinschaft » Pastoralkonzept

Der PGR ist verpflichtet, mindestens 
einmal im Quartal zusammenzutreten 
sowie immer dann, wenn ein Drittel 
seiner Mitglieder es verlangen. Die 
Sitzungen sind grundsätzlich öffentlich 
und finden 2020 jeweils um 20.00 Uhr 
an folgenden Terminen statt:

Do 06.02.| St. Michael 
Mi 25.03. | St. Johannes 
(Thema: »Pastoraler Zukunftsweg«)
Do 07.05. | St. Petrus 
Mi 17.06. | St. Jakobus  
(nicht öffentliche Sitzung) 
Mi 16.09. | St. Martin 
Do 29.10. | St. Michael 
Do 10.12. | St. Martin  
(nicht öffentliche Sitzung)

Jede Sitzung beginnt in der Regel um 
19.30 Uhr mit einer kurzen Andacht in 
der zum Tagungsort nächstgelegenen 
katholischen Kirche.

Haben Sie Themen oder Anliegen  
aus Ihrer Gemeinde, die Sie dem Pfarr-
gemeinderat mitteilen möchten?
Gerne können Sie das Gremium über 
die E-Mail-Adresse kontaktieren oder 
Ihr Anliegen über das Pastoralbüro 
schriftlich einreichen. 

pfarrgemeinderat@ 
kirche-meckenheim.de 
Pastoralbüro | Telefon 02225 5067
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KOORDINIERUNGSGRUPPE  
DES KATH. FAMILIENZENTRUMS 
(KFZ)

Die Koordinierungsgruppe des Katho- 
lischen Familienzentrum koordiniert 
das Netzwerk aller katholischen Grup-
pierungen, Verbände, Einrichtungen 
und Kooperationspartner innerhalb 
unserer Pfarreiengemeinschaft und  
veröffentlich zwei Mal jährlich das 
Ihnen vorliegende Programmheft.
Derzeit besteht das Team aus  
Ehren- und Hauptamtlichen.  

Vertreten sind 
•	Pfarrgemeinderat 
•	Kath. Kindertagesstätten 
•	Regionalreferent/Kreis Rhein-Sieg 
•	Kath. Familienbildungswerk 
•	Caritasverband Rhein-Sieg e.V.
•	Diözesan-Caritasverband  

für das Erzbistum Köln 
•	Pastoralteam

Wenn Sie dabei helfen möchten, dass 
die Pfarreiengemeinschaft stärker  
zusammenwächst bzw. sich besser  
vernetzt, könnte die Mitarbeit in der  
Koordinierungsgruppe genau das Rich-
tige für Sie sein. Bei Interesse können 
Sie uns gerne kontaktieren.

Robert Stiller (pastorale Leitung)
Hauptstraße 86 | 53340 Meckenheim
Telefon 02225 9099267
robert.stiller@kirche-meckenheim.de

SELBST AKTIV WERDEN –  
IN DER GEMEINDE MITMACHEN

Haben Sie Lust, ihre Fähigkeiten in unserer Pfarreiengemein-
schaft einzubringen? Die Möglichkeiten, sich einzubringen, 
sind so zahlreich wie die Menschen, die sich bei uns melden.

Es ist sowohl möglich, sich nur einmalig bei Aktionen zu  
engagieren als auch regelmäßig mitzumachen. Bei Interesse  
kontaktieren Sie gerne ein Mitglied des Seelsorgeteams,  
damit wir gemeinsam mit Ihnen überlegen können, wo und  
in welchem Umfang Sie ihre Fähigkeiten einbringen können.

Kontakt zum Pastoralteam » Seite 23

WIR SUCHEN

Sänger/in oder Hobby-Koch/-Köchin, Mitdenker/in in einem unserer Gremien oder Gottesdienstvorbereitungsteams, Gottesdienstleiter/in, Jugendleiter/in,  Pfadfinder/in oder Messdiener/in, Ehrenamtskoordinator/in oder Netz-werker/in, Katechet/in oder Lektor/in, Kommunionhelfer/in oder Pfarrbrief-austräger/in, Sportler/in, Grafiker/in oder Handwerker/in, Helfer/in in der Bücherei oder der Seelsorge, Berater/in für Menschen in Not oder mit Glaubens-fragen, Veranstalter/in, Mitwirkende/r für Aktionen mit Senioren, Familien, Jugendlichen oder Kindern, Mitglied in einer unserer vielen Gruppierungen oder Verbände …
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ANMELDUNG

Name

Vorname

Straße/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den unten 
aufgeführten Veranstaltungen/Kursen an.
Mir ist bewusst, dass ein kostenloser Rücktritt von 
kostenpflichtigen Veranstaltungen nur möglich ist, 
wenn ich die/den Verantwortliche/n spätestens 
14 Tage vor Veranstaltungsbeginn benachrichtige. 
Andernfalls muss ich die Teilnahmegebühr in voller 
Höhe entrichten.

Veranstaltung

Veranstaltungsdatum

Veranstaltung

Veranstaltungsdatum

Veranstaltung

Veranstaltungsdatum

GELTUNGSBEREICH
Die folgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen regeln 
das Verhältnis zwischen Veranstaltungs-Teilnehmerinnen 
und -Teilnehmern und dem Katholischen Familienzentrum 
Meckenheim. Abweichende Allgemeine Geschäfts- oder  
Veranstaltungsbedingungen haben keine Gültigkeit.

ANMELDUNG
Bei Interesse an einer oder mehreren Veranstaltungen  
einfach die im Programmheft enthaltene Anmeldekarte  
(sofern nicht andere Anmeldemodalitäten angegeben 
sind) ausfüllen und im Pastoralbüro Hauptstraße 86, 53340 
Meckenheim oder in einer unserer Kindertagesstätten 
abgeben. Die Anmeldefrist kann bis zu acht Wochen vor Ver-
anstaltungsbeginn enden. Soweit nicht anders angegeben 
fallen für die angebotenen Veranstaltungen keine Kosten an. 

RÜCKTRITT
Ein kostenloser Rücktritt von kostenpflichtigen Veranstal-
tungen ist nur möglich, wenn Sie die/den Verantwortliche/n 
spätestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn (schriftlich) 
benachrichtigen. Andernfalls müssen wir Ihnen die  
Teilnahmegebühr in Rechnung stellen.

ERSTATTUNG
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden bereits 
geleistete Zahlungen erstattet.

DATENSCHUTZ
Im Rahmen der Veranstaltungen müssen für die ver-
waltungstechnische Abwicklung von den Gruppierungen, 
Verbänden oder Einrichtungen unter Umständen persön-
liche Daten unter Beachtung der geltenden Datenschutz-
bestimmungen der Pfarreiengemeinschaft elektronisch 
gespeichert werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte 
findet nicht statt. Dies gilt für alle bei der Anmeldung auf-
genommenen Daten sowie für eventuell erfasste Daten im 
Rahmen der Veranstaltung. Das Löschen der Daten kann 
jederzeit eingefordert werden. Sollte das Löschen der An-
meldedaten jedoch vor Veranstaltungsbeginn veranlasst 
werden, kann dies u. U. dazu führen, dass dadurch die  
Berechtigung zur Teilnahme an der Veranstaltung erlischt.

ALLGEMEINE 
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

ANMELDUNG

Bei Interesse an einer oder mehreren  
Veranstaltungen einfach die Anmeldekarte  
ausfüllen und im Pastoralbüro der Katholischen 
Pfarreiengemeinschaft Meckenheim oder in  
einer unserer KiTas abgeben. 

BItte füllen Sie auch die Rückseite der Anmeldung 
mit der Datenschutzerklärung aus!

Die Anmeldefrist kann bis zu acht Wochen vor  
Veranstaltungsbeginn enden. Soweit nicht  
anders angegeben fallen für die angebotenen  
Veranstaltungen keine Kosten an. 

Ein kostenloser Rücktritt von kostenpflichtigen  
Veranstaltungen ist nur möglich, wenn Sie  
die/den Verantwortliche/n spätestens 14 Tage  
vor Veranstaltungsbeginn benachrichtigen.  
Andernfalls müssen wir Ihnen die Teilnahmegebühr 
leider in Rechnung stellen.

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
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ANMELDUNG

HINWEISE ZUM DATENSCHUTZ

Ich bin damit einverstanden, dass die auf der  
Vorderseite von mir angegebenen Daten zur  
verwaltungsmäßigen Abwicklung in der jeweils  
zuständigen Einrichtung teilweise digital  
verarbeitet bzw. temporär gespeichert werden. 

Mir ist bewusst, dass ich das Löschen meiner Daten 
jederzeit einfordern kann. Sollte ich das Löschen 
meiner Anmeldedaten vor Veranstaltungsbeginn  
veranlassen, kann dies u. U. dazu führen, dass ich 
nicht mehr an der Veranstaltung teilnehmen kann.

Datum | Unterschrift 
(Personen ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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