
Steigende Inflation, explodierende Energiekosten – nicht 
nur für Menschen, die Grundsicherungsleistungen be-
ziehen, wird das Leben schwieriger. Vermehrt suchen 
auch Personen, die bisher ihren Lebensunterhalt ohne 
finanzielle Unterstützung bestreiten konnten, in Lotsen-
punkten oder Caritassprechstunden Hilfe. 

Was können wir tun, um dieser Not wirkungsvoll zu be-
gegnen?
Wir laden Sie ein, durch den Austausch von Erfahrun-
gen und das Gespräch mit unterschiedlichsten Fach-
stellen Ihr Wissen und Ihre Handlungskompetenz zu 
erweitern.

Kein Auskommen 
mit dem Einkommen
– finanziellen Engpässen wirkungsvoll begegnen 

Ablauf:

   9.30 Uhr	 Ankunft, Stehkaffee

  9.45 Uhr	 Begrüßung 

10.00 Uhr	 Zunehmende finanzielle Not: 
		  Ursachen- Auswirkungen- 
		  Maßnahmen 
		  Impulsreferat, 	
		  Vertiefung in Kleingruppen 
12.00 Uhr	 Kosten senken:  
		  Wie hilft die Verbraucher- 
		  zentrale? 

13.00 Uhr	 Mittagspause

14.00 Uhr	 Spiritueller Impuls

14.15 Uhr	 Fachforen zu folgenden  

		  Themen: 	
1.	 Wie komme ich an Geld? Ansprüche aus-

schöpfen, Spendenmittel nutzen	

2.	 Auswege aus der Schuldenfalle	
3.	 Hilfe bei Problemen mit der Wohnung     

4.	 Begegnung mit Menschen in existenzieller 
Not: Wie bleibe ich handlungsfähig ?

5.	 Ausgaben senken: Tipps und Hinweise  
der Verbraucherzentrale NRW	

16.15 Uhr	 Abschlussrunde

Fachtag für Ehren- und Hauptamtliche 
in Lotsenpunkten und anderen Feldern der Caritasarbeit 
am Freitag, 26. August 2022
im Hippolytushaus in Troisdorf, Hippolytusstraße 47 

Für Getränke ist gesorgt.  
Die Fußgängerzone von Troisdorf bietet 
verschiedene Möglichkeiten für einen 
Mittagsimbiss. Anmeldung bitte auf 
dem beiliegenden Anmeldeformular 
bis spätestens 12.August 2022 
per Post oder E-Mail an:

Christa Abts | 02681 8789210 | christa.abts@caritas-rheinsieg.de

Claudia Gabriel | 0 22 41 12 09 307 | claudia.gabriel@caritas-rheinsieg.de

Annegret Kastorp | 0 22 25 99 24 20 | annegret.kastorp@caritas-rheinsieg.de

Mitwirkende: 
Christa Abts, 		  Fachdienst Gemeindecaritas Caritasverband Rhein-Sieg e.V.
Alexa Fierlings, 		  Schuldnerberatung SKM Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Claudia Gabriel, 		  Fachdienst Gemeindecaritas Caritasverband Rhein-Sieg e.V. 
Katrin Hagen, 		  Allgemeine Sozialberatung Caritasverband Rhein-Sieg e.V.
Annegret Kastorp, 	 Fachdienst Gemeindecaritas Caritasverband Rhein-Sieg e.V.
Silke Tesch, 		  Wohnungsnotfallhilfe SKM Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Martin Wieler, 		  Verbraucherzentrale NRW Beratungsstelle Siegburg
Dr. Konstantin Normann,	 Verbraucherzentrale NRW Beratungsstelle Troisdorf


