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INHALT

Angebote flur Erwachsene

04-11
+ 21

Beratung, Erziehungs-Tipps
oder Anti-Stress-ldeen: Hier
finden Eltern, GroBeltern und
andere Personen aus unserem
Einzugsgebiet Anregung und
UnterstUtzung fur die Herausfor-
derungen des Alltags.

Foto: istock

Zpc

B B

Angebote fur Alle

12-20

Tauschbude oder Nestbibliothek
- wir laden GroR und Klein zum
Mitmachen und Miterleben ein.

Angebote fur Kinder . .
Turnen, spielen, basteln: Ihr Kind

22_ 23 entdeckt die Welt am besten,
wenn wir ihm viele neue Erfah-
rungsraume ermaoglichen - allein
oder im geschutzten Raum zu-
sammen mit den Eltern.

Foto: Staudt

Foto: Boschemeyer
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Familienzentrum

JOhannesnest

Herzlich willkommen im JOhannesNest!
Mit dieser Broschiire laden wir Sie herzlich zu unseren
Angeboten und Veranstaltungen ein.

Als zertifiziertes Familienz-
entrum des Landes NRW
arbeiten wir fur dieses Pro-
gramm mit zahlreichen Ko-
operationspartnernzusam-
men - zum Beispiel in einer
guten  Partnerschaft mit
dem Katholischen Famil-
ienbildungswerk im Rhein-
Sieg-Kreis.

Wir alle gemeinsam freuen
uns, wenn wir Sie und Ihre
Familie dabei unterstltzen
konnen, den oft wachsen-
den Herausforderungen im
Alltag zu begegnen.

Sei es mit einer Extrapor-
tion Forderung im Musik-

kurs ,SIMUKI* oder beim
Kinderturnen, mit einer
individuellen  Elternbera-
tung oder Erziehungstipps.
Sie finden in diesem Pro-
gramm auch fortlaufende
Angebote fur groBe und
kleine Interessierte, wie
etwa die Tauschbude oder
unsere Nestbibliothek.

Alle Generationen sind uns
willkommen!

Viele der hier aufgefuhrten
Moglichkeiten sind fur Sie
kostenlos.

Sprechen Sie uns gerne
an, wenn Sie Fragen oder
Anregungen haben.

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN

Anja Ulrich
LEITUNG
Tel. 02225-6515

Linda De Riso
STV. LEITUNG
Tel. 02225-6515

Claudia Vanheiden
VERWALTUNG
Tel. 02225-6515



ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Foto: istock

dienstags, | 15:30-16:30 Uhr INDIVIDUELLE TERMINE NACH ABSPRACHE
22.07.2025 Fam il ien _ Sie haben allgemeine Fragen zur Entwicklung
02.09.2025 lhres Kindes? Ihr Kind hort nicht auf das, was
beratun Sie sagen? Es will sich morgens nicht fertig
07.10.2025 g machen oder abends nicht ins Bett? Es gibt
04.11.2025 zunehmend Streit mit Ihren Kindern?
T Fragen und Probleme wie diese stellen sich
02.12.2025 o allen Eltern irgendwann einmal.
Melden Sie sich gerne zu einem Termin an.
Die Diplom-Padagogin und Heilpadagogin
Susanne Niederberger sucht gemeinsam mit
lhnen Losungen.

“ Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Familienzentrum JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Anmeldung: johannesnest@caritas-rheinsieg.de
Tel. 02225-6515
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nach telefonischer Vereinbarung INFORMATION UND KONTAKTE
1 Unser Familienzentrum informiert Sie gerne
Verm Ittl u ng Uber die Vermittlung von Tagesmuttern.
Tag esm utter Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns.

In einem persdnlichen Gesprach stellen wir
lhnen das ortliche Angebot an Tageseltern
. vor und beantworten Ihre Fragen.

o Gerne stellen wir dann einen Kontakt zum
Jugendamt der Stadt Meckenheim her.

Foto: Bdschemeyer

Das Jugendamt vermittelt ausschlieBlich
“ Tageseltern mit einer Pflegeerlaubnis.

Familienzentrum JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Anmeldung: johannesnest@caritas-rheinsieg.de
Tel. 02225-6515
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

16.07.2025 | 14-16:00 Uhr
17.09.2025
22.10.2025

17 12. 2025

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

o

Referentin: Susanne Schlotmann
Familienzentrum JOhannesNest
Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim

KURBERATUNG

Familie, Beruf, Haushalt: Viele Menschen
fUhlen sich im Alltag Uberfordert. Mit einer
Mutter-Kind-Kur oder Vater-Kind-Kur gewah-
ren die Krankenkassen unter bestimmten Vo-
raussetzungen eine Auszeit zur Entlastung.

Wer kann eine solche Kur beantragen? Wie
funktioniert das? Was erwartet mich in den
Kliniken? Gibt es dort eine Kinderbetreuung?
Wie finde ich Uberhaupt die richtige Einrich-
tung?

Auch fUr pflegende Angehdrige gibt es Mog-
lichkeiten fur eine Entlastungszeit.

Anmeldung: kurberatung@caritas-rheinsieg.de

Tel. 02241-1209310

Foto: unsplash



Sa 20.09.2025
10:00- 12:15 Uhr

Raus aus dem
Machtkampf
- rein in ein
. Mit Gewaltfreier Kommunikation zu einem
b|ndungSStarkeS friedvollen und bedurfnisorientierten Mitein-
. der.
Familienleben | -

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Foto: istock

Kennst du das Gefuhl, standig in Diskussio-
) nen oder Machtkampfen mit deinem Kind zu
Online-Workshop stecken? Du winschst dir mehr Ruhe, Ver-
bindung und gegenseitiges Verstehen —doch
im Alltag fallt es oft schwer, geduldig und klar
Zu bleiben?

ZTO In diesem Mini-Workshop lernst du, wie du
' mit Gewaltfreier Kommunikation (GFK) nach
Marshall Rosenberg aus alten Kommunikati-

Sa 20.09.2025 | 10.00 - 12.15 Uhr onsmustern aussteigen kannst — hin zu einem
Marina ReiB liebevollen Miteinander, das auf Verstandnis,
Teilnahme-Gebuhr 25,00 € “ Vertrauen und gegenseitiger Achtung beruht.
Seminarumfang 1 x = 3 UE

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr.: 2567610006

Familienzentrum Programm 2/2025 7




ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

>

ab 04.09.2025
donnerstags
18:00 -19:30 Uhr

Yoga

far (ehemals)
Krebsbetroffene und
Angehorige

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Referentin: Annegret Kastorp

Ort: Kath. Familienbildungswerk
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Dank einer Forderung durch die
Caritas-Stiftung Dechant Kreuzberg
ist das Angebot kostenfrei.
Anmeldungen: Tel. 02241 1209 308 P
oder krebsberatung@caritas-rheinsieg.de

2l s

ACHTSAM FUR KORPER UND GEIST

Yoga wirkt sich regulierend auf die Muskel-
spannung, die Atmung oder auf den Herz-
schlag aus.

In unserem Kurs fur (ehemals) Krebserkrank-
te und ihre Angehdrigen geht es darum, zur
Ruhe zu kommen und Kraft zu schopfen.

Atemiibungen, leichte Asanas (Ubungen aus
dem Yoga) und Entspannungstechniken wir-
ken auf korperlicher, geistiger und emotiona-
ler Ebene.

Mit Achtsamkeitstbungen kdnnen wir das Er-
lernte in den Alltag integrieren. Es wird auch
Gelegenheit geben, innerhalb der Gruppe
miteinander ins Gesprach zu kommen und
Erfanrungen zu teilen.

Bitte bequeme Kleidung und eine Matte mit-
bringen.

Foto: Pixabay



Di 28.08.2025
18:30- 20:00 Uhr

Yoga flr
Schwangere

r FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Referentin: Christiane Gallkowski “
Ort: Familienzentrum JOhannesNest
Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Kosten auf Anfrage

Anmeldung und Info: VFG Geschaftsstelle
www.vfg-meckenheim.de oder

SANFT INNERE KRAFT FINDEN

Yoga und Schwangerschaft, das klingt fur
viele nicht vereinbar, weil hier kdrperliche Be-
tatigung und kdrperlicher Ausnahmezustand
als Gegensétze aufeinander treffen.

Doch érztliche Studien belegen, dass ein
leichtes Yoga durchaus férderlich fur die Ge-
sundheit der schwangeren Frau und ihres
ungeborenen Kindes sowie unterstutzend
zur Geburtsvorbereitung sein kann.

Ein  Angebot in Kooperation mit dem

VFG Meckenheim.

Familienzentrum Programm 2/2025
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE & KINDER

Foto: istock/Staudt

AUF DEUTSCH INS GESPRACH KOMMEN SPRACHE UND SPIEL

Lerncafe Internationaler
Eltern-Kind-Treffpunkt

Das Lerncafé ist ein offenes Lernangebot flr Sprache und Spiel stehen im Zentrum dieses Ange-

Frauen. Hier treffen sich Frauen, um neue botes an zwei Tagen in der Woche.
Bekanntschaften zu schlieBen, ins Gesprach

zu kommen und ihre Deutschkenntnisse zu Nebenbei lernen sich Menschen und Familien unter-
verbessern. schiedlicher Herklnfte besser kennen und schatzen.

Beilaufig zu Bewegung und Spiel wird unter fach-
“ kundiger Leitung — wie von selbst — Sprache trainiert.

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis
und Integrationsagentur NRW

WIEDERAUFNAHME IN PLANUNSE

Bitte schauen Sie auf unsere Website nach Terminen

10



Nach Vereinbarung

Auf dem Weg ZUr FRAU ULRICH HORT zU B ‘
i o (i ylg) 8o
Happy Family

Vereinbaren Sie gerne einen Termin im Buro.

ﬁmm Ilch nehme mir Zeit fUr Sie, in allen Fragen um

Iﬁ‘.‘s%?‘w die Familie und allen Themen, die Sie mitbrin-
gen mochten.

O dusw dbile L.il é-i)hj ‘ L? Kostenfrei und unter Einhaltung der Schwei-
gepflicht.

gz § Uy el jnas] Bgw .Sl § ego wuod § 2056 Y
o laylas] § i3 LLas glg 8l dalsatl 5ol
s pud) Blelpe o Bloxo

Erst- und Verweisberatung
Einrichtungsleitung Anja Ulrich

im Familienzentrum JOhannesNest
Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
vertraulich und kostenfrei

Familienzentrum Programm 2/2025

Foto: caritasverband
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ANGEBOTE FUR ALLE

Jederzeit SICHER AUFWACHSEN MIT MEDIEN

Um Kindern ein gutes Aufwachsen mit Me-
dien ermdoglichen zu kdénnen, sollten Eltern
selbst gut informiert sein Uber die Chancen
und Risiken der Mediennutzung.

Hier gibt es unsere Empfehlungen fur Sie!

www.klicksafe.de

Die EU-Initiative flr mehr Sicherheit im Netz.

www.internet-abc.de

Das Angebot fur den Einstieg ins Netz mit Tipps fur Eltern, Lehrkrafte und Kinder.
www.mediennutzungsvertrag.de

Der Vertrag flr weniger Streit bei der Mediennutzung in der Familie.

www.flimmo.de

Flimmo bespricht das aktuelle Fernsehprogramm und gibt Tipps zur Fernseherziehung.

www.juuport.de
Von Jugendlichen flr Jugendliche: eine Onlineberatung

Foto: istock



Suchen Sie KINDERBETREUUNG AUF ZEIT

e| nen Suchen Sie einen Babysitter? Eine zeitweilige
Betreuung fUr |hr Kind, die sich bereits eingehend

Babysrtte r? mit dem Thema beschaftigt hat und weil3, was sie

Foto: Béschemeyer

tut?
ﬁ%ﬁ Wir fuhren eine Kartei mit ausgebildeten Babysitter-
I""‘"— innen und Babysittern und unterstitzen Sie gerne

bei der Suche nach einer zuverldssigen Hilfe.

“ Sprechen Sie uns an! Ihre Ansprechpartnerin ist
unsere Kita-Leitung Anja Ulrich.

Familienzentrum JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Kontakt: johannesnest@caritas-rheinsieg.de
Tel. 02225-6515

Familienzentrum Programm 2/2025 13
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ANGEBOTE FUR ALLE

zu den Offnungszeiten

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW,

BUCHER FUR JEDES ALTER

Unsere Kleine, aber feine Bibliothek: Im Ein-
gangsbereich steht ein groBes Bucherregal,
gefullt mit Bilderbtchern, Romanen, Fach-
buchern und vielem mehr.

Wahrend unserer Offnungszeiten sind Er-
wachsene und Kinder eingeladen, sich ihre
Bucher kostenlos auszuleihen.

Vielleicht haben Sie auch Buicher, die gut er-
halten sind, die Sie gerne spenden wurden?
DarUber freuen wir uns, denn so bietet unser
Regal auch immer wieder neue Lekture.

Foto: istock



Mo - Fr 08 - 15:00 Uhr

Tauschbude

Abgabetermine:

Di, 02.09.25 14-15 Uhr
Di, 14.10.25 14-15 Uhr
Do, 04.12.25 14-15 Uhr

Familienzentrum JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim

BRINGEN UND FINDEN

Unsere Tauschbude stehe allen Interessierten offen.

Gerne nehme Sie sich alles, was Sie brauchen
konnen selbststandig heraus. Ein Team aus vier
Kita-Muttern kiimmert sich um die Ordnung und
bietet ein Mal im Monat einen Termin zur Abgabe
von Gegenstanden oder Kleidungsstticken ab.

Alle weiteren Informationen finden Sie in der
Tauschbude selbst.

' FAMILIEN
‘ ZENTRUM
NRW.

Kontakt: johannesnest@caritas-rheinsieg.de

Tel. 02225-6515

Familienzentrum Programm 2/2025
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ANGEBOTE FUR ALLE

12.09.2025 | 7:45-8:45 Uhr
10.10.
14.11.
12.12.

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.,

Ansprechpartnerin:

Anja Ulrich

Familienzentrum JOhannesNest
Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Eine Anmeldung ist nicht notwendig

CARITASSE - AUSTAUSCH FUR ALLE

Herzlich sind Erwachsene aus dem Stadt-
gebiet zum gemutlichen Austausch Uber
Fragen, Sorgen, Erfahrungen eingeladen -
ganz gleich welcher Herkunft sie sind und
welcher Religion oder Weltanschauung sie
angehaoren.

Wir freuen uns Uber rege Gesprache und
neue Kontakte bei Kaffee und Tee.

Die Teilnahme ist flr Sie kostenlos.

Ein Angebot in Kooperation mit der

vielfalt.
Caritas-Kampagne “Vielfalt. viel Wert”.

Foto: CV-Rhein-Sieg



Sa 20.09.2025
10.30 -12:30 Uhr

Spatsommerwald
erleben

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.,

Sa 20.09.2025 | 10.30 — 12.30 Uhr

Silvia Johna

geblhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UE
Ort: Parkplatz Waldfriedhof

Breiter Weg 1| 53177 Bonn
Veranstaltungs-Nr.: 2567610007 ”

Foto: pixabay

BEDEUTUNG DES WALDES FUR SEINE
BEWOHNER, UNS MENSCHEN UND DAS KLIMA

Weltkindertag: fur Familien

Wir bitten um “Waldausstattung”:
Wetterfeste Bekleidung, Sitzunterlage,
kleines Picknick

Treffounkt: Parkplatz Waldfriedhof, Breiter Weg 1,
53177 Bonn

Familienzentrum Programm 2/2025 17 —



ANGEBOT FUR VATER UND KINDER

Sa 29.11.2025
10:30 -12:30 Uhr

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.,

Sa 29.11.2025 | 10.30 — 12.30 Uhr

Silvia Johna

geblhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UE
Ort: Parkplatz Waldfriedhof

Breiter Weg 1 | 53177 Bonn L1

18

VATER-KIND-AKTION

GroBRe Mitmachaktion zum Erhalt der
Artenvielfalt in unseren Garten:

Wir helfen unseren gefiederten Freunden
und bauen Vogelfutterhduschen

Bitte mitbringen: Hammer, Zange, kleiner
Snack.

Material wird gegen Selbstkostenpreis
gestellt. Der Treffpunkt ist am
Parkplatz Waldfriedhof,

Breiter Weg 1, 53177 Bonn

Foto: Pixabay



ANGEBOTE FUR ALLE

Fr 14.11.2025
16:00 -18:00 Uhr

Wir bringen
FruhblUher aus

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Fr14.11.2025 | 16.00 — 18.00 Uhr
Silvia Johna

gebulhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UE
Ort: Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr.: 2567610008

o

AUF DEM RASEN IM GARTEN
DER BUCHEREI WIRD ES IM FRUHING BUNT

Flr Familien

Bitte mitbringen:  Spaten, kleine  Schaufeln,
Blumenzwiebelpflanzen, Gartenhandschuhe
(jeder bringt mit, was er hat), kleiner Snack.

Blumenzwiebeln werden gegen Selbstkostenpreis

gestellt. Treffpunkt ist auf dem Kirchplatz vor dem
Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis

Familienzentrum Programm 2/2025
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ANGEBOTE FUR ALLE

Fr 12.12.2025 WARM EINGEPACKT DEN WALD ERLEBEN
16:00 -18:00 Uhr
Spurensuche Spannende Spurensuche nach den heimli-

chen Waldbewohnern durch den Winterwald

1 I und Gestalten eines Futterbaumes fur die
Im WI nterwald Tiere mit einer zauberhaften Lichterreise
mit zauberhafter | . wringen
LIChterrelse warme Waldausstattung, das heil3t

wetterfeste Bekleidung, Sitzunterlage,
kleines Picknick

FAMILIEN
ZENTRUM
NEW.

Fr12.12.2025 | 16.00 — 18.00 Uhr
Silvia Johna Bitte mitbringen:

gebihrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UE alte Apfel, Nisse, Haferflocken, MUsli

Ort: Parkplatz Waldfriedhof .
Breiter Weg 1 | 53177 Bonn Treffpunkt ist der Parkplatz Waldfriedhof,

Veranstaltungs-Nr.: 2567610010 © Breiter Weg 1in 53177 Bonn.

20
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ELTERNABENDE

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Fr 08.10.2025 Mi 26.11.2025 ;
18:00 Uhr 18:00 Uhr L
BeiBen, Hauen, Frihkindlicher
Pitschen Stress
WARUM TUT MEIN KIND DAS? WELCHE AUSSEREN BEDINGUNGEN ,
IST DAS NORMAL? ANSPRUCHE UND ERWARTUNGSHALTUNGEN
UND WIE GEHE ICH DAMIT UM? FUHREN DAZU, DASS SICH KINDER UBERLASTET

FUHLEN UND DIES DURCH HERAUSFORDERNDES
VERHALTEN ZEIGEN?

Referentin: Anja Ulrich Referentin: Linda De Riso

Familienzentrum JOhannesNest Familienzentrum JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Kontakt: johannesnest@caritas-rheinsieg.de Kontakt: johannesnest@caritas-rheinsieg.de
Tel. 02225-6515 Tel. 02225-6515

Familienzentrum Programm 2/2025 21—
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ANGEBOTE FUR BABYS & KINDER

A o 4

dienstags | 14-15:00 Uhr
dienstags | 15-16:00 Uhr

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.,

Die Teilnahme ist kostenlos.
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MOTORIK UND AUSDAUER

Bewegung tut allen Kindern gut. Sie hilft Kin-
dern, die Welt mit allen Sinnen wahrzuneh-
men. Bewegung fordert das Selbstbewusst-
sein der Kinder und ist gleichzeitig wichtig flr
das Wachstum von Muskeln und Knochen.
In Kooperation mit dem Verein “Fitness und
Gesundheitssport Meckenheim e.V.” laden
wir zum Kinderturnen ein.

Hier erleben die Kinder viel Spal3 und trainie-
ren gleichzeitig Motorik, Ausdauer, Kondition
und Kraft.

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung ausschlieBlich
unser Anmeldeformular auf der letzten Seite.
Die Anmeldung erfolgt jeweils zum Halbjahr.
Voraussetzung ist: Die Kinder missen windelfrei

sein.

Dieses Angebot findet NICHT wéhrend der Schulferien statt.



<
I S
* &
mittwochs | 10-11:00 Uhr ELEMENTARE BILDUNG
SI M U KI Singen und Musizieren besitzen im Vor- 5 £
. schulalter einen unverzichtbaren Stellenwert. 5
- Singen und 2
Musizieren Dies belegen Erfahrungen aus der Praxis 8
in Kindertagesstatten ebenso wie Erkenntnisse aus der Bildungs-
forschung.
Durch eine elementare musikalische Bildung
wird die Entwicklung unserer Kinder auf

'Ig%ﬁ%%?& “ vielfaltige Weise positiv beeinflusst.

Familienzentrum JOhannesNest

Referent/in: NN

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Anmeldung: immer zum Schulhalbjahr

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung ausschlieBlich
unser Anmeldeformular auf der letzten Seite.
Dieses Angebot findet NICHT wéhrend der Schulferien statt.

Familienzentrum Programm 2/2024 23




ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN




MODALITATEN ANMELDUNG

Vorname/Name
Anmeldekarte
G
e
L
Datenschutzerklarung
L

Hiermit melde ich verbindlich zu den unten
aufgeflhrten Veranstaltungen/Kursen an:

Name wie oben |:| oder
Vorname und Name des Kindes/
der teilnehmenden Person:

Anmeldefrist

Rucktritt

Veranstaltung/Datum

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

25
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DATENSCHUTZ

HINWEISE ZUM DATENSCHUTZ
Ich bin damit einverstanden, dass
die auf der Vorderseite von mir an-
gegebenen Daten zur verwaltungs-
maBigen Abwicklung in der jeweils
zustandigen Einrichtung teilweise
digital verarbeitet bzw. temporar
gespeichert werden.

Mir ist bewusst, dass ich das Lo-
schen meiner Daten jederzeit ein-
fordern kann. Sollte ich das Léschen
meiner Anmeldedaten vor Veran-
staltungsbeginn veranlassen, kann
dies u. U. dazu fuhren, dass ich nicht
mehr an der Veranstaltung teilneh-
men kann.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Datum | Unterschrift

(Personen ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)

DURFEN WIR SIE FRAGEN:
Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden?

[C1 persénliche Ansprache
] Mundpropaganda

] Internet

] Facebook/Instagram
] Zeitung/Wochenblatt

Impressum:

Caritasverband Rhein-Sieg e.V.
WilhelmstraBe 1565-157

53721 Siegburg

02241 1209-0

www. caritas-rheinsieg.de



CARITASVERBAND RHEIN-SIEG E.V. - UNSERE ANGEBOTE

In unserem Caritashaus in Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim finden Sie:

Fachberatung Gemeindecaritas
02225 992420
annegret.kastorp@caritas-rheinsieg.de

Caritas-Pflegestation Meckenheim
02225-9924-23
cps.meckenheim@caritas-rheinsieg.de

Caritas-Tagespflege flr Senioren
02225 992424
ctp.meckenheim@caritas-rheinsieg.de

Fachdienst Integration und Migration

g . In unserer Beratungsstelle in Siegburg
Beratung fur neuzugewanderte EU-Bur- WilhelmstraBe 74 | 53721 Siegburg

ger_innen und ihre Kinder unter 18 Jahren
02225 992421
bozena.broll@caritas-rheinsieg.de

sowie telefonisch:

Krebsberatung
02241 1209308

Migrationsberatung krebsberatung@caritas-rheinsieg.de

02225 992428

fim@caritas-rheinsieg.de Kurberatung

02241 1209310

Integrationsagentur kurberatung@caritas-rheinsieg.de

0152 22845489
integrationsagentur@caritas-rheinsieg.de

Ehrenamtliche Anlaufstelle

In unserer Beratungsstelle in Rheinbach (in Kooperation mit dem Fachdienst Gemeindecaritas)
Alte Pfarrgasse 6 | 53359 Rheinbach
Lotsenpunkt Meckenheim

Suchtberatung im Café Sofa, HauptstraBe 59
02226 12404 53340 Meckenheim
sb@caritas-rheinsieg.de donnerstags 14.30 bis 16.00 Uhr

Allgemeine Sozialberatung

- telefonisch und online
01522 1551811 27
sozialberatung@caritas-rheinsieg.de



Familienzentrum
JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17
53340 Meckenheim

02225/6515 oder 022 26/9278-56 60
E-Mail: johannesnest@caritas-rheinsieg.de
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Caritasverband Rhein-Sieg e.V.




