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INHALT

04-16

Beratung, Erziehungstipps oder
Anti-Stress-ldeen: Hier finden
Eltern, GroBeltern und andere
erwachsene Personen aus un-

Angebote fur Alle

17-23

Tauschbude, Nestbibliothek oder
die Suche nach dem Goldenen
Ei - wir laden GroB und Klein zum
Mitmachen und Miterleben ein.

Angebote flur Kinder

24-27

Turnen, Spielen, in Kontakt kom-
men oder die Welt der Mérch-
en mit allen Sinnen erfahren:
Ihr Kind entdeckt die Welt am

serem Einzugsgebiet Anregun-
gen und Unterstutzung fir die
Herausforderungen des Alltags.

besten, wenn wir ihnm viele neue
Erfahrungsrdume ermdéglichen -
allein oder im geschutzten Raum
zusammen mit den Eltern.

Foto: istock

Foto: Staudt

Foto: Boschemeyer
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Familienzentrum

JOhannesnest

Herzlich willkommen im JOhannesNest!
Mit dieser Broschiire laden wir Sie herzlich zu unseren
Angeboten und Veranstaltungen ein.

Als zertifiziertes Familienz-
entrum des Landes NRW
arbeiten wir fur dieses Pro-
gramm mit zahlreichen Ko-
operationspartnernzusam-
men - zum Beispiel in einer
guten  Partnerschaft mit
dem Katholischen Famil-
ienbildungswerk im Rhein-
Sieg-Kreis.

Wir alle gemeinsam freuen
uns, wenn wir Sie und Ihre
Familie dabei unterstltzen
konnen, den oft wachsen-
den Herausforderungen im
Alltag zu begegnen.

Sei es mit einer Extrapor-
tion Forderung im Musik-

kurs ,SIMUKI* oder beim
Kinderturnen, mit einer
individuellen  Elternbera-
tung oder Erziehungstipps.
Sie finden in diesem Pro-
gramm auch fortlaufende
Angebote fur groBe und
kleine Interessierte, wie
etwa die Tauschbude oder
unsere Nestbibliothek.

Alle Generationen sind uns
willkommen!

Viele der hier aufgefuhrten
Moglichkeiten sind fur Sie
kostenlos.

Sprechen Sie uns gerne
an, wenn Sie Fragen oder
Anregungen haben.

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN

Anja Ulrich
LEITUNG
Tel. 02225-6515

Barbara Stetten
STV. LEITUNG
Tel. 02225-6515



ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

09.01.2024 | 15-16:30 Uhr

06.02.2024 Familien-
12.03.2024

16.04.2024 De€ratung
14.05.2024
11.06.2024
02.07.2024

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Familienzentrum JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Anmeldung: johannesnest@caritas-rheinsieg.de

Tel. 02225-6515
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Foto: istock

INDIVIDUELLE TERMINE NACH ABSPRACHE

Sie haben allgemeine Fragen zur Entwicklung
lhres Kindes? Ihr Kind hort nicht auf das, was
Sie sagen? Es will sich morgens nicht fertig
machen oder abends nicht ins Bett? Es gibt
zunehmend Streit mit Ihren Kindern?

Fragen und Probleme wie diese stellen sich
allen Eltern irgendwann einmal.

Melden Sie sich gerne zu einem Termin an.
Die Diplom-Padagogin und Heilpadagogin
Susanne Niederberger sucht gemeinsam mit
lhnen Losungen.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.



nach telefonischer Vereinbarung INFORMATION UND KONTAKTE
1 Unser Familienzentrum informiert Sie gerne
Verm Ittl u ng Uber die Vermittlung von Tagesmuttern.
Tag esm utter Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns.

In einem persdnlichen Gesprach stellen wir
lhnen das ortliche Angebot an Tageseltern
. vor und beantworten Ihre Fragen.

o Gerne stellen wir dann einen Kontakt zum
Jugendamt der Stadt Meckenheim her.

Foto: Bdschemeyer

Das Jugendamt vermittelt ausschlieBlich
“ Tageseltern mit einer Pflegeerlaubnis.

Familienzentrum JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Anmeldung: johannesnest@caritas-rheinsieg.de
Tel. 02225-6515
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

17.01.2024 | 14-16:00 Uhr
14.02.2024 Wie geht

13.03.2024 .
17.04.2024 €S in
29.05.2024 die Kur?
12.06.2024

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

o

Referentin: Susanne Schlotmann
Familienzentrum JOhannesNest
Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim

Familie, Beruf, Haushalt: Viele Menschen
fuhlen sich im Alltag Uberfordert. Mit einer
Mutter-Kind-Kur oder Vater-Kind-Kur gewah-
ren die Krankenkassen unter bestimmten Vo-
raussetzungen eine Auszeit zur Entlastung.

Wer kann eine solche Kur beantragen? Wie
funktioniert das? Was erwartet mich in den
Kliniken? Gibt es dort eine Kinderbetreuung?
Wie finde ich Uberhaupt die richtige Einrich-
tung?

Auch fur pflegende Angehdrige gibt es Mog-
lichkeiten fur eine Entlastungszeit.

Anmeldung: kurberatung@caritas-rheinsieg.de

Tel. 02241-1209310

Foto: unsplash



12.01 bis | 18 -19:30 Uhr
05.07.2024

Nachgeburtliche
Gymnastik

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.,

Referentin: Manuela Becker
Anmeldung unter
midwife_manuela@outlook.de
Katholisches Familienbildungswerk
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Gebuhr auf Anfrage
Veranstaltungsnr.: 2467650001

DEN KORPER STARKEN

In der Schwangerschaft und bei der Geburt
haben Sie Unglaubliches geleistet. Jetzt ist
es an der Zeit den Korper zu starken und Ihre
Mitte wieder zu finden. So erlangen Sie |hre
Kraft fUr den Alltag mit Inrem Kind.

Der Kurs beinhaltet Lockerungs-, Aufwarm-
und Kraftigungseinheiten u.a. mit Hilfsmitteln
wie Pezzi- und Touchballen. Wir besprechen
Anatomie und Physiologie sowie richtiges
Verhalten im Alltag. Eine besondere Aufmerk-
samkeit gilt dem Beckenboden, der Bauch-
und Rickenmuskulatur. Bei den Ubungen
arbeiten wir vernetzt und sprechen Muskeln
wie Faszien an. Auch Entspannungssequen-
zen sind Teil des Kurses.

Bitte bringen Sie eine Yoga- oder Turnmatte,
warme Socken, eine leichte Decke und et-
was zu trinken mit.

Foto: Pixabay

Familienzentrum Programm 2024
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

20.02.2024 | 09 bis 10:30 Uhr
Stress pur?

Wie kann ich mein Stress-
Erleben beeinflussen?

r FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Katholisches Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis "

Referentin: Sonja Karin Schurig
Online-Veranstaltung
Teilnahme-Gebihr: 8,50 €
Anmeldung: fbw-meckenheim.de
Veranstaltungsnr.: 2467660030

8

ONLINE

Viele Menschen erleben ihren Alltag als hek-
tisch, anstrengend und stressig. Die To-Do-Lis-
ten sind lang, man flitzt den lieben langen Tag
herum, hat kaum einmal funf Minuten Zeit fur
sich selbst. Sich dann noch Zeit nehmen fur ein
Treffen zum Thema “Weniger Stress”?

Das klingt wie ein Widerspruch in sich. Aber

vielleicht lohnt es sich, daflr innezuhalten. Sich

einmal Zeit zu nehmen und genauer hinzu-

spuren. Wir wollen uns bei diesem Treffen an-

schauen,

e was uns eigentlich Stress bereitet

e was Stress mit uns macht, besonders,
wenn er langer anhalt

Gleichzeitig wollen wir uns Uber Moglichkeiten
austauschen, wie wir mehr Gelassenheit und
Freude im Alltag erleben konnen.

Foto: pixabay



24.02.2024| 11 bis 15:00 Uhr

Der Tanz als
Bewegung

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Katholisches Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Referentin Gudrun Peters
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Teilnahme-Gebuhr 8,50 €
Anmeldung: fbw-meckenheim.de
Veranstaltungs-Nr. 2467660017

o

EINE EINZELVERANSTALTUNG

Eine Tanz- und Bewegungslehre, deren Ele-
ment das Meditieren der Bewegung und Ge-
barde ist. Dieses Angebot ladt Sie ein, Uber
die Tanzschritte in die Ruhe zu kommen und
ganz wach und prasent fur den Augenblick
Zu werden.

Diese bewegte Meditation kann es Ihnen er-
maoglichen - frei von richtig oder falsch - lhre
ganz eigene momentane Lebendigkeit, Kraft
und Freude zu spuren. Und diesem Erleben
im Miteinander - im Tanz - Ausdruck zu ver-
leinen.

Wir tanzen Choreographien zu unterschied-
licher Musik und die Tanzschritte werden
sorgfaltig angeleitet. Sie brauchen keine Vor-
kenntnisse, nur etwas Neugier, bequeme
Kleidung und leichte Schuhe.

Familienzentrum Programm 2024

Foto: istock
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

06.03.2024 | 18:30- 20:45 Uhr

Mein Kind, der
Medien-Dschungel
und ich

r FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Katholisches Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Referentin: Brigitte Stamm
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Teilnahme-Gebuhr: 15,00 €
Anmeldung: fbw-meckenheim.de
Veranstaltungsnr.: 2467610008

o

Foto: unsplash/Andrey Meteley

EIN ELTERNABEND ZUR MEDIENERZIEHUNG

Digitale Medien sind allgegenwartig. Das fangt
schon bei den Kindern an und betrifft auch die
Gruppe der Grundschuler_innen. Medien haben
ohne Zweifel groBen Einfluss auf die kindliche
Entwicklung. Wo sind die Chancen und wo be-
ginnen die Risiken?

Wahrend es im Blick auf die Kleinen um die Frage
geht, ab wann der Bildschirm erlaubt ist und wie
lange und welche Medien vielleicht sogar die
frihkindliche Entwicklung fordern kénnen, geht
es bei den etwas GroBeren um die Frage, wie
man seine Kinder verantwortungsbewusst bei
einer selbstbestimmten Mediennutzung begleit-
en kann.

Und was konnen Eltern tun, wenn sie Angst ha-
ben, ihr Kind kdnnte erste Zeichen von Medien-
sucht zeigen? Gemeinsam suchen wir an die-
sem Abend nach Antworten.



15.04 2024 | 18 bis 20:15 ONLINE-VERANSTALTUNG e *

Die Regelungen rund um
Elternzeit und Elterngeld sind fur

Elterngeld, Schwangere, werdende Eltern und

. junge Familien hilfreich, aber auch kom-
Elternzelt U nd CO plex. Sich darliber einen aktuellen Uberblick
zu verschaffen, ist mit viel Zeit verbunden
und am Ende bleiben meist wichtige Fragen
- offen. An diesem Abend fuhrt die Referentin
M Verena Dias Sie online verstandlich und tber-
sichtlich durch die Themen Mutterschutz,
Elterngeld und Elternzeit.

Foto: pixabay

Haufige Fragen zu Antragen, Fristen und Vo-
raussetzungen werden ebenso beantwortet
wie die Vor- und Nachteile der verschiedenen
Varianten. Zudem gibt die Referentin Tipps,
was bei der Planung und Beantragung be-
rucksichtig werden sollte und was es im Vor-
feld alles zu bedenken gibt.

Katholisches Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Referentin: Verena Dias, Dipl.-Kauffrau
Online-Veranstaltung
Teilnahme-Gebuhr: 10 €
Anmeldung: fbw-meckenheim.de
Veranstaltungsnr.: 2467610001

Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit,
der Referentin vorab ihre Fragen oder rele-
vante Informationen zu ihrer privaten und
beruflichen Situation per E-Mail zu schicken,
damit diese im Rahmen des Infoabends
@) Derlcksichtigt werden.

Familienzentrum Programm 2024 11—
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

17.04.2024| 18- 20:15 Uhr

Kindernotfalle -
was tun?

NRW.
Katholisches Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis
Referentin Marion Eichinger
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Teilnahme-Gebuhr 10,00 €
Anmeldung: fbw-meckenheim.de
Veranstaltungs-Nr. 2467610009

ERSTE HILFE AM KIND FUR ELTERN,
GROSSELTERN & CO

In diesem Kurs werden Sie auf kleine und
groBBe Kindernotfalle im familiaren Bereich
vorbereitet.

Sie lernen in praktischen Fallbeispielen, wie
Sie Notfallsituationen ohne Angst begegnen
kdnnen, was zu tun ist bei Spiel- und Sport-
verletzungen, bei Verschlucken von Fremd-
korpern, Vergiftungen etc. und wie eine Re-
animation durchgefuhrt wird.

Foto: Pixabay



23.04.2024 | 18:30- 20:45 Uhr  ONLINE-ANGEBOT FUR ELTERN

Nur wenn es Selbfursorge heiBt, mit sich selbst gut umzugehen,
. sich zu schutzen, die eigenen Bedurfnisse wahr- und
mir g ut geht, ernst zu nehmen und auf die eigenen Ressourcen zu
. achten. Selbstfursorge kann Sie dabei unterstitzen,
kann |Ch der Welt mit den Herausforderungen des Elternseins gelass-

ener umzugehen - und lhre Kinder lernen, wie es ist

mein BeSteS fUr sich selbst und andere zu sorgen.

Foto: oppo find/unsplash

geben Sie erhalten hilfreiche Tipps zur Selbstfursorge, die
sich sofort umsetzen lassen.
ZENIROR Der wertvolle Erfahrungsaustausch mit den anderen

' “Elt ist ein wichtiger Bestandteil des Abends.
Katholisches Familienbildungswerk S IS2 8N WICHTIger Sestanditell aes Abends

im Rhein-Sieg-Kreis

Referentin: Gudrun Beckmann
(Dipl.-Padagogin, Systemische Therapeuting
Online-Veranstaltung

Teilnahme-Gebuhr: 15,00 €

Anmeldung: fbw-meckenheim.de
Veranstaltungsnr.: 2467610006

Familienzentrum Programm 2024 13
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

23.05.2024

Gestresste Eltern
-gestresste
Kinder?

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Katholisches Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Referentin: Gudrun Beckmann
(Dipl.-Padagogin,

Systemische Therapeutin
Online-Veranstaltung
Teilnahme-Gebuhr: 15,00 €
Anmeldung: fbw-meckenheim.de
Veranstaltungsnr.: 2467610007

ONLINE-ANGEBOT FUR ELTERN

Geht es auch ohne Stress im familidren All-
tag? Das fragen sich viele Eltern, aber wie
kann das gehen? Vor allem morgens wird es
oft hektisch: Die Kinder wollen lieber spielen,
statt sich anzuziehen oder plétzlich mit dem
Roller fahren, statt wie vereinbart zu Ful3 zur
Kita zu gehen. Wenn Eltern aus unterschied-
lichen Grinden Stress haben, Ubertragt sich
das elterliche Verhalten auf die Kinder, das
wissen Eltern. Doch welche Ldésungen gibt
es und was kdnnen Eltern flr sich und ihre
Kinder tun, damit sich alle wohlfuhlen? An
diesen Abenden bekommen Sie praktische
Tipps und Anregungen, zum Beispiel

»  wie Sie ihren Alltag anders gestalten kon-
nen, damit weniger zeitlicher Druck ent-
stent.

» wie Sie Ihre Erziehungskompetenzen
starken.

»  Sie mit unvorhersehbarem Stress konst-
ruktiv umgehen.

» wie Sie Ihre Krafte und Ressourcen star-
ken, damit Sie mit den herausfordernden
Situationen im Alltag gelassener umge-
hen kdnnen.



24.04.2024 | 18- 21 Uhr
25.04.2024 | 18- 21 Uhr

Psychiatrische
Krankheitsbilder

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.,

Katholisches Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Referent Rodger Ody

Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Teilnahme-Gebuhr 8,50 €
Anmeldung: fow-meckenheim.de
Veranstaltungs-Nr.2467750001 @)

EINE EINFUHRUNG FUR LAIEN

Der Arbeitsausfall wegen psychischer Erkrankungen
hat in Deutschland einen neuen Hochststand erre-
icht. Das Niveau lag 2021 mit 276 Fehltagen je 100
Versicherte um 41 Prozent Uber dem von vor zehn
Jahren. Ein psychischer Krankschreibungsfall dau-
erte 2021 durchschnittlich 39,2 Tage. Auch dieser
Wert ist so hoch wie noch nie.

Die Veranstaltung, speziell fGr Laien entwickelt, gibt
einen Einblick in die verschiedenen Krankheits-
bilder und stellt in einem Modell vor, wie psychische
Erkrankungen entstehen kdnnen und zeigt Hil-
femaoglichkeiten flr Betroffene, Angehorige, Freunde
und Bekannte auf.

Die beiden Termine bauen aufeinander auf und sind
nicht einzeln zu buchen.

Rodger Ody ist Diplom-Sozialpadagoge, Erzieher
und Sozialmanager und Fachbereichsleiter des So-
zialpsychiatrischen Zentrums (SPZ) in Meckenheim.
Er hat Gber 30 Jahre Erfahrung in der Gemeindepsy-
chiatrie und ist seit 15 Jahren Fachreferent Medizin
“Psychiatrische Krankheitsbilder” beim Behinderten-
und Rehabilitationssportverband (BRSNW).

Familienzentrum Programm 2024
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Yoga fur
Schwangere

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.,

Referentin: Christiane Gallkowski
Ort: Familienzentrum JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim

Kosten auf Anfrage

Anmeldung und Info: VFG Geschéftsstelle

www.vfg-meckenheim.de oder
Tel. 02225 953747

o

SANFT INNERE KRAFT FINDEN

Yoga und Schwangerschaft, das klingt fur
viele nicht vereinbar, weil hier kdrperliche Be-
tatigung und korperlicher Ausnahmezustand
als Gegensétze aufeinander treffen.

Doch érztliche Studien belegen, dass ein
leichtes Yoga durchaus férderlich fur die Ge-
sundheit der schwangeren Frau und ihres
ungeborenen Kindes sowie unterstutzend
zur Geburtsvorbereitung sein kann.

Ein  Angebot in Kooperation mit dem
VFG Meckenheim.

Foto: Pixabay



ANGEBOTE FUR ALLE

KINDERBETREUUNG AUF ZEIT =Y
SUChen Sle Suchen Sie einen Babysitter? Eine zeitweilige

el nen Betreuung fUr |hr Kind, die sich bereits eingehend
mit dem Thema beschéftigt hat und weil3, was sie

Babysitter? | ™

Wir fuhren eine Kartei mit ausgebildeten Babysitter-
innen und Babysittern und unterstitzen Sie gerne
bei der Suche nach einer zuverldssigen Hilfe.

Foto: Béschemeyer

.~ FAMILIEN
‘ ZENTRUM

Sprechen Sie uns an! Ihre Ansprechpartnerin ist
“ unsere Mitarbeiterin Daniela Etscheid.

Familienzentrum JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Kontakt: johannesnest@caritas-rheinsieg.de
Tel. 02225-6515

Familienzentrum Programm 2024 17
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ANGEBOTE FUR ALLE

zu den Offnungszeiten

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW,

BUCHER FUR JEDES ALTER

Unsere Kleine, aber feine Bibliothek: Im Ein-
gangsbereich steht ein groBes Bucherregal,
gefullt mit Bilderbtchern, Romanen, Fach-
buchern und vielem mehr.

Wahrend unserer Offnungszeiten sind Er-
wachsene und Kinder eingeladen, sich ihre
Bucher kostenlos auszuleihen.

Vielleicht haben Sie auch Buicher, die gut er-
halten sind, die Sie gerne spenden wurden?
DarUber freuen wir uns, denn so bietet unser
Regal auch immer wieder neue Lekture.

Foto: istock



Mo - Fr 08 - 15:00 Uhr BRINGEN UND FINDEN

Tauschbude

Gerne nehme Sie sich alles, was Sie brauchen
konnen selbststandig heraus. Ein Team aus vier
Kita-Muttern kiimmert sich um die Ordnung und
bietet ein Mal im Monat einen Termin zur Abgabe
von Gegenstanden oder Kleidungsstticken ab.

~ FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Alle weiteren Informationen finden Sie in der
“ Tauschbude selbst.

Familienzentrum JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Kontakt: johannesnest@caritas-rheinsieg.de
Tel. 02225-6515

Familienzentrum Programm 2024

Unsere Tauschbude stehe allen Interessierten offen.
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Foto: Staudt
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ANGEBOTE FUR ALLE

12.01.2024 | 7:45-8:45 Uhr
16.02.
08.03.
12.04.
17.05.
14.06.

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.,

Ansprechpartnerinnen:

Anja Ulrich | Leonie Scharff
Familienzentrum JOhannesNest
Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Eine Anmeldung ist nicht notwendig

AUSTAUSCH FUR ALLE

Herzlich sind Erwachsene aus dem Stadt-
gebiet zum gemutlichen Austausch Uber
Fragen, Sorgen, Erfahrungen eingeladen -
ganz gleich welcher Herkunft sie sind und
welcher Religion oder Weltanschauung sie
angehaoren.

Wir freuen uns Uber rege Gesprache und
neue Kontakte bei Kaffee und Tee.

Die Teilnahme ist flr Sie kostenlos.

Ein Angebot in Kooperation mit der
) vielwert.

Caritas-Kampagne “Vielfalt. viel wert

Foto: CV-Rhein-Sieg



Anme|dung bis 25.02.2024 OSTERDETEKTIVE AUFGEPASST

Foto: Pixabay

I Gehen Sie mit auf die Suche nach dem goldenen
Dle SUChe Ei und machen Sie sich mit Inrem Kind oder der
N aCh dem ganzen Familie auf den Weg durch unsere Stadt.

1 In der Zeit zwischen dem 18. und dem 20. Méarz,
gOIdenen EI jeweils 08 - 15:00 Uhr holen Sie sich nach erfolgre-

, icher Anmeldung das daflr notwendige Material bei
~ FAMILIEN uns ab.

‘ZENTRUM
Begeben Sie sich zwischen dem 25. Méarz und
5. April 2024 auf die Suche.

Haben Sie das Ei gefunden? Dann senden Sie uns
“ ein Foto vom Ziel. Als Belohnung wartet auf die

Familienzentrum JOhannesNest Kinder eine kleine OsterUberraSChung.

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung

ausschlieBlich unser Anmeldeformular

auf der letzten Seite.

Familienzentrum Programm 2024 21—
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ANGEBOTE FUR ALLE

Jederzeit SICHER AUFWACHSEN MIT MEDIEN

Um Kindern ein gutes Aufwachsen mit Me-
dien ermdoglichen zu kdénnen, sollten Eltern
selbst gut informiert sein Uber die Chancen
und Risiken der Mediennutzung.

Hier gibt es unsere Empfehlungen fur Sie!

www.klicksafe.de

Die EU-Initiative flr mehr Sicherheit im Netz.

www.internet-abc.de

Das Angebot fur den Einstieg ins Netz mit Tipps fur Eltern, Lehrkrafte und Kinder.
www.mediennutzungsvertrag.de

Der Vertrag flr weniger Streit bei der Mediennutzung in der Familie.

www.flimmo.de

Flimmo bespricht das aktuelle Fernsehprogramm und gibt Tipps zur Fernseherziehung.

www.juuport.de
Von Jugendlichen flr Jugendliche: eine Onlineberatung

Foto: istock



W, ~
azeqo Niep
Albanien

Sa 20.04.2024 | 10-12 Uhr HERZLICHE EINLADUNG

Tag der Sie wollten schon immer einmal wissen, wie €s in
unserer Kita aussieht”?

Foto: Staudt

offenen Tur

Oder Sie haben ein Kind, das Sie in unserer Kita an-
melden mochten?

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.,

Dann laden wir Sie herzlich ein: Kommen Sie vorbei,
schauen Sie sich in aller Ruhe um und stellen uns
alle inre Fragen.

“ Wir freuen uns auf Siel

Familienzentrum JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Anmeldung: Bitte nutzen Sie zur Anmeldung
ausschlieBlich unser Anmeldeformular auf der
letzten Seite.

Familienzentrum Programm 2024 28 —
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ANGEBOTE FUR BABYS & KINDER

dienstags | 14-15:00 Uhr
dienstags | 15-16:00 Uhr

r FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

O

MOTORIK UND AUSDAUER

Bewegung tut allen Kindern gut. Sie hilft Kin-
dern, die Welt mit allen Sinnen wahrzuneh-
men. Bewegung fordert das Selbstbewusst-
sein der Kinder und ist gleichzeitig wichtig flr
das Wachstum von Muskeln und Knochen.
In Kooperation mit dem Verein “Fitness und
Gesundheitssport Meckenheim e.V.” laden
wir zum Kinderturnen ein.

Hier erleben die Kinder viel Spal3 und trainie-
ren gleichzeitig Motorik, Ausdauer, Kondition
und Kraft.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung ausschlieBlich

unser Anmeldeformular auf der letzten Seite.
Dieses Angebot findet NICHT wéhrend der Schulferien statt.

Foto: Boschemeyer



mittwochs | 10-11:00 Uhr ELEMENTARE BILDUNG

SI M U KI Singen und Musizieren besitzen im Vor-
schulalter einen unverzichtbaren Stellenwert.
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- Singen und
Musizieren Dies belegen Erfahrungen aus der Praxis
in Kindertagesstatten ebenso wie Erkenntnisse aus der Bildungs-

forschung.

Durch eine elementare musikalische Bildung
wird die Entwicklung unserer Kinder auf
Ig%ﬁ%%?ﬂ “ vielfaltige Weise positiv beeinflusst.

Familienzentrum JOhannesNest

Referentin: Barbara Stetten

Gelsdorfer StraBe 17 | 53340 Meckenheim
Anmeldung: immer zum Schulhalbjahr

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung ausschlieBlich
unser Anmeldeformular auf der letzten Seite.
Dieses Angebot findet NICHT wéhrend der Schulferien statt.
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ANGEBOTE FUR BABYS & KINDER

25.01.-21.03 | 09-10.30 Uhr

Eltern-Kind-Kurs

far MUtter und Vater mit
Kleinkindern von 6 bis 12
Monaten

— FAMILIEN
i }ZENTRUM
NRW.

Katholisches Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Referentin: Gisela Hovestadt
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Teilnahme-Gebuhr: 64,70 €
Anmeldung: fow-meckenheim.de
Veranstaltungsnr.: 24676200016

IN KONTAKT KOMMEN

Bei diesem Eltern-Kind-Kurs haben Mdutter
und Vater die Gelegenheit, ins Gesprach zu
kommen und sich auszutauschen.

Fur die Kinder wird ein Raum geschaffen,
in dem die Entwicklungsphasen der Kinder
wahrgenommen und begleitet werden.

Die Kinder kommen in Kontakt mit Spiel-
geraten und bauen erste Sozialkontakte auf.
Gemeinsam wird gesunden, gespielt und auf
Entdeckungsreise gegangen.

Foto: istock



08.04.-24.06.2024 | 15-16 Uhr

Die magische Welt
der Marchen

Eine Erzahlbewegungsreise fur
GroB und Klein

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.,

Referentin: Marianne Poetes
Katholisches Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Teilnahme-Gebuhr: 45 €

Anmeldung: fbw-meckenheim.de
Veranstaltungsnummer 2467620009

ELEMENTARE BILDUNG

Foto: istock

Lassen Sie sich gemeinsam mit lhrem Kind
auf die wunderbare Welt der Marchen ein.
Die meisten Kinder setzen sich gerne mit
der zauberhaften magischen Marchenwelt
auseinander. Sie befinden sich in der Phase
des magischen Denkens und erleben die
Grenzen zwischen Realem und Fantastisch-
em. Marchen ermutigen Kinder und starken
ihren Lebensmut. Sie férdern Kreativitét,
Empathie und Selbstvertrauen, zeigen
Handlungsansatze und Losungsstrategien
fUr schwierige Situationen auf und vermitteln
traditionelle Werte. Wir tauchen gemeinsam
mit Ihrem Kind in die zauberhafte Welt der
Marchen ein und erleben aktiv Abenteuer.

Folgende Mérchen werden vorgestellt:
Die Bienenkénigin | Die sieben Raben | SchneeweiBchen
und Rosenrot | Ddumelinchen | Die kleine Meerjungfrau.

Familienzentrum Programm 2024 27



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN




MODALITATEN ANMELDUNG

Vorname/Name
Anmeldekarte
G
e
L
Datenschutzerklarung
L

Hiermit melde ich verbindlich zu den unten
aufgeflhrten Veranstaltungen/Kursen an:

Name wie oben |:| oder
Vorname und Name des Kindes/
der teilnehmenden Person:

Anmeldefrist

Rucktritt

Veranstaltung/Datum

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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DATENSCHUTZ

HINWEISE ZUM DATENSCHUTZ
Ich bin damit einverstanden, dass
die auf der Vorderseite von mir an-
gegebenen Daten zur verwaltungs-
maBigen Abwicklung in der jeweils
zustandigen Einrichtung teilweise
digital verarbeitet bzw. temporar
gespeichert werden.

Mir ist bewusst, dass ich das Lo-
schen meiner Daten jederzeit ein-
fordern kann. Sollte ich das Léschen
meiner Anmeldedaten vor Veran-
staltungsbeginn veranlassen, kann
dies u. U. dazu fuhren, dass ich nicht
mehr an der Veranstaltung teilneh-
men kann.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Datum | Unterschrift

(Personen ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)

DURFEN WIR SIE FRAGEN:
Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden?

[C1 persénliche Ansprache
] Mundpropaganda

] Internet

] Facebook/Instagram
] Zeitung/Wochenblatt

Impressum:

Caritasverband Rhein-Sieg e.V.
WilhelmstraBe 1565-157

53721 Siegburg

02241 1209-0

www. caritas-rheinsieg.de



CARITASVERBAND RHEIN-SIEG E.V. - UNSERE ANGEBOTE

In unserem Caritashaus in Meckenheim
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim finden Sie:

Fachberatung Gemeindecaritas
02225 992420
annegret.kastorp@caritas-rheinsieg.de

Caritas-Pflegestation Meckenheim
02225-9924-23
cps.meckenheim@caritas-rheinsieg.de

Caritas-Tagespflege flr Senioren
02225 992424
ctp.meckenheim@caritas-rheinsieg.de

Fachdienst Integration und Migration

e In unserer Beratungsstelle in Siegburg
Migrationsberatung WilhelmstraBe 74 | 53721 Siegburg

02225 992421
amirpouyan.zamani@caritas-rheinsieg.de

sowie telefonisch:

) . Krebsberatung
Flichtlingsberatung 02241 1209308

02225 992428 , o krebsberatung@caritas-rheinsieg.de
bozena.broll@caritas-rheinsieg.de

. Kurberatung
Integrationsagentur 02241 1209310

0152 22,845489 ) o kurberatung@caritas-rheinsieg.de
stephanie.neuhaus@caritas-rheinsieg.de

In unserer Beratungsstelle in Rheinbach Ehrenamtliche Anlaufstelle

Alte Pfarrgasse 6 | 53359 Rheinbach (in Kooperation mit dem Fachdienst Gemeindecaritas)
Suchtberatung Lotsenpunkt Meckenheim
02226 12404 im Café Sofa, HauptstraBe 59
sb@caritas-rheinsieg.de 53340 Meckenheim

donnerstags 14.30 bis 16.00 Uhr
Allgemeine Sozialberatung
- telefonisch und online
01522 1551811
sozialberatung@caritas-rheinsieg.de 31



Familienzentrum
JOhannesNest

Gelsdorfer StraBe 17
53340 Meckenheim

02225/6515 oder 022 26/9278-56 60
E-Mail: johannesnest@caritas-rheinsieg.de
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Caritasverband Rhein-Sieg e.V.




