Junge Menschen
mit Potenzial



Weil jede Familie wichtig ist.

Vielleicht fuhlen Sie sich gerade er-
schopft, vielleicht auch Uberfordert.
Sie mochten, dass es lhrer Familie gut
geht, doch manchmal scheint es ein-
fach zu viel zu sein. Besonders, wenn
Konsum ein Thema ist, wird vieles noch
schwieriger.

Mit JUMP mochten wir Ihnen und lhrer
Familie zur Seite stehen. Wir bieten
einen sicheren Ort, um durchzuatmen,
zu reden und gemeinsam neue Wege
zu finden.

Sie sind nicht allein — wir verstehen,
wie schwer es sein kann, immer allen
gerecht zu werden, und mdochten Ihnen
zeigen, dass es Moglichkeiten gibt,

die Situation zu verandern.




FUR ELTERN

ES ist okay, nicht immer alles Es geht darum, Stress abzubauen,
allein schaffen zu konnen. In neue Perspektiven zu entwickeln
unseren Einzelgesprachen konnen und Sie in lhrer Rolle als Elternteil zu
Sie offen Uber das sprechen, was Sie starken.
bewegt.

Unser Angebot zielt darauf ab, lhnen
Vielleicht fallt es Ihnen und lhrer Familie die Unterstiitzung
schwer, die richtigen zu geben, die Sie brauchen, um wie-
Worte zu finden oder Konflikte zu der mehr Sicherheit und Stabilitat zu
|6sen — das ist vollig verstandlich. finden.

Wir helfen Ihnen dabei her-
auszufinden, wie Sie mit
lhren Kindern und lhrem
/ lhrer Partnerin auf
einfihlsame und
stabile Weise kom-
munizieren kdnnen,
damit Ihre Beziehung
wachst und Vertrauen
entsteht.

Wir mochten Sie ermu-
tigen, diesen Schritt
zu gehen - es gibt
Wege, um die Her-
ausforderungen
) gemeinsam zu
meistern und als
Familie gestarkt
daraus hervorzuge-
hen. Sie mussen nicht
alleine durch diese
schwierige Zeit gehen -
wir sind hier, um Sie zu
unterstltzen und lhnen
zu helfen, wieder
an eine bessere
Zukunft zu glau-
ben.

Gemeinsam schauen wir auf
lhre Situation und suchen

nach Losungen, die zu
lhnen und lhrer Familie
passen.



FUR KINDER UND JUGENDLICHE

inder und Jugendliche spuren die

Belastungen in der Familie oft be-
sonders stark. Auch sie brauchen einen
Ort, an dem sie sich verstanden fuhlen.

Wir bieten altersgerechte
Einzelgesprache fur individuelle
Themen.

In unseren Gruppenangeboten unter-
stUtzen wir sie dabei, ihre Gefuhle
auszudrucken und zu verstehen, was in
ihrer Familie passiert.

Dabei helfen wir ihnen, ihre eigenen
Starken zu entdecken und selbstbe-

wusster zu werden.




KINDERGRUPPE

In der Kindergruppe stehen
spielerische und kreative
Ansatze im Vordergrund.

Kinder lernen, ihre Gefuhle zu
erkennen, zu benennen und auf
gesunde Weise auszudrucken.

Durch kreative Aktivitaten kann
ihr Selbstwertgefuhl gestarkt und
Resilienz geférdert werden - also
die Fahigkeit, auch in schwierigen
Momenten stark zu bleiben.

Gleichzeitig vermitteln wir alters-
gerechtes Wissen uber Sucht und
ihre Auswirkungen, um Verstandnis
und Sicherheit zu schaffen.




JUGENDGRUPPE

FUr Jugendliche ist es oft
schwierig, ihre eigene Identitat
zu finden, wahrend sie gleichzeitig
mit familiaren Belastungen umgehen.

In der Jugendgruppe schaffen wir
einen geschutzten Raum, in dem sie
offen Uber ihre Herausforderungen
sprechen kdnnen.

Wir fordern Resilienz, entwickeln
Bewaltigungsstrategien und sensi-
bilisieren fur die Auswirkungen von
Sucht.

Jugendliche kriegen hier praktische
Ideen und Methoden an die Hand,
um Stress zu bewaltigen, sich selbst
besser zu verstehen und ihre eigenen
Starken zu entdecken.

Als Bezugspersonen stehen wir ihnen
dabei auch gern langerfristig unter-
stutzend zur Seite.
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