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Geburtsvorbereitung 27.02.-27.03.2023 
 
19.00-21.00 Uhr 
 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
 
47,70€ 

   
X 

 

Babymassage 9 Wo-7 
Mon 

Kurs 1/ 19.01.-09.02.2023 
10-11.30 Uhr 
Kurs 2/ 09.03.-30.03.2023 
10-11.30 Uhr  

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
 
40,00€ 
 
 

 
X 

   

mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de


                                                     

Wo ist Opa jetzt?  
Kinder fragen nach dem Tod 
 
Elternabend 

13.03.2023 
 
19.30-21.45 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
25,10€ 
 
 

   
X 

 

Kurberatung  
 

11.01./ 08.02./ 08.03./ 
12.04./ 10.05./ 14.06.2023 
14-16 Uhr 

Familienzentrum 
JOhannesNest  
Gelsdorfer Straße 17 
53340 Meckenheim 

02241-1209310 
 
 
 
 
 
 

   
X 

 
X 

Familien- und 
Erziehungsberatung 

10.01. von 10.00-11.30 Uhr 
13.02. von 14.30-16.00 Uhr 
21.03. von 8.30-10.00 Uhr 
11.04. von 14.30-16.00 Uhr 
09.05. von 8.30-10.00 Uhr 
13.06. von 15.00-16.30 Uhr  
11.07. von 15.00-16.30 Uhr 

Familienzentrum 
JOhannesNest  
Gelsdorfer Straße 17 
53340 Meckenheim 

02225/6515 oder 
02226/9278-5660 
johannesnest@caritas-
rheinsieg.de 
 
 
 

  
X 

 
X 

 
X 

Hausmittel für Kinder bei 
Erkältungssymptomen  
 
Online Elternvormittag 

08.02.2023 
 
9.30-11.00 Uhr 
 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim / online 

info@fbw-meckenheim.de 
# 
 
17,80€ 
 

   
X 

 
X 

Gewaltfreie 
Kommunikation in der 
Partnerschaft 

01.04.2023 
 
10.00-17.00 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
38,60€ 
 
 

   
X 

 
X 

mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:johannesnest@caritas-rheinsieg.de
mailto:johannesnest@caritas-rheinsieg.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de


                                                     

Mit Kindern über Krieg 
sprechen 
 
Online-Elternabend 

07.11.2022 
 
19.30-21.00 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim/ online 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
 
18,70€ 
 

   
X 

 

Mein Kind, ich &der 
Mediendschungel  
Elternabend  

09.03.2023 
 
18.30-20.45 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
22,00€ 
 

   
X 

 

Medien und Krieg 
 
Elternabend/ Digital 

08.05.2023 
 
18.00-19.30 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
23,00€ 

 
 

  
X 

 

Die Suche nach dem 
goldenen Ei 
 
Pop up Veranstaltung 

Nähere Informationen 
entnehmen Sie bitte den 
Plakaten 

Familienzentrum 
JOhannesNest  
Gelsdorfer Straße 17 
53340 Meckenheim 

johannesnest@caritas-
rheinsieg.de 
* 
 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

Internationales 
Frauenfrühstück 
 

10.03.2023 
9.30-11.00 Uhr 
16.06.2023 
9.30-11.00 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
 
 

   
X 

 

Lerncafe- Deutsch im 
Alltag für Frauen 

23.01.-13.06.2023 
 
10.00-11.30 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
 
 

   
X 

 

Letzte Hilfe Kurs- 
Lebensende und Sterben 

15.05.2023 
17.00-20.15 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
 
 

   
X 

 
X 

mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:johannesnest@caritas-rheinsieg.de
mailto:johannesnest@caritas-rheinsieg.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de


                                                     

Mach mit-bleib geistig fit! 
Gedächtnistraining für 
Senioren 

24.01.-14.03.2023 
 
15.-16.30 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 

    
X 

Tanzbegegnung zur 
Entspannung im Alltag 

07.03-25.04.2023 
 
19.30-21.00 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
33,60€ 

   
X 

 
X 

Musik Café A Dele 
 
Für Menschen mit Demenz 
und Depression 

14.02.-13.06.2023 
 
15.-17.00Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
Gebühr auf Anfrage 

   
X 

 
X 

Smartphone Kurs 
(Android) für Senioren 

09.03.-10.03.2023 
9.30-12.30 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
40,80€ 
 

    
X 

Caritasse 27.01./ 24.02./ 
24.03./28.04./ 26.05./ 
23.06.2023 
7.45-8.45 Uhr 

Familienzentrum 
JOhannesNest  
Gelsdorfer Straße 17 
53340 Meckenheim 

Keine Anmeldung erforderlich    
X 

 

Rückenfit 23.01.-05.06.2023 
7.45-8.45 Uhr 
 
23.01.-05.06.2023 
9.-10.00 Uhr 
 
23.01.-05.06.2023 
10.15-11.15 Uhr 
 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
 
 
 
je. 51,00€ 

   
X 

 
X 

mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de


                                                     

Hatha Yoga 24.01.-06.06.2023 
 
19.-20.00 Uhr und 20.30-
21.30 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
 Je 53,00€ 

   
X 

 
X 

Beckenbodengymnastik 
für Frauen jeden Alters 

25.01.-31.05.2023 Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
74,80€ 

   
X 

 
X 

Kleine Kinder mit großen 
Gefühlen 
Autonomiephase 
Online Elternabend 

15.03.2023 
 
19.00-21.15 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim/ online 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
25,00€ 

   
X 

 

Positiv Erziehen- 
Liebevoll und konsequent  
Online Elternabend 

19.04.2023 
 
19.00-21.15 Uhr 

Kirchplatz 1 
Familienbildungswerk 
Meckenheim/ online 

info@fbw-meckenheim.de 
* 
25,00 € 
 

   
X 

 

Hoopdance 
 
Tanzen mit dem Hula-
Hoop 

25.01.-15.02.2023 
17.45-18.45 Uhr 
06.02.-06.03.2023 
19.30-20.30 Uhr 

Familienzentrum 
JOhannesNest  
Gelsdorfer Straße 17 
53340 Meckenheim 

Mandy Deiters 

# 
Kosten auf Anfrage  

  
 

 
X 

 

Frühlingslieder singen  
 
Mehrgenerationen 

08.03.2023  
 
15.30- 16.15 Uhr 
Anmeldeschluss 24.02.2023 

Familienzentrum 
JOhannesNest  
Gelsdorfer Straße 17 
53340 Meckenheim 

johannesnest@caritas-
rheinsieg.de 
# 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 

Anmeldung Schriftlich über das Formular des Familienbildungswerkes * oder das Formular des Familienzentrums# 

mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:info@fbw-meckenheim.de
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