Many private persons, volunteers and aid organisations offer

you help.
Unfortunately, there are also people who take advantage of the
emergency and may want to put you in exploitative situations.

Be vigilant!

In case of exploitation and abuse you can contact
counselling centres to get help.

Welcome to Germany
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Be vigilant!

e Never give your passport and mobile phone to other people for safekeeping

e Take a picture of your passport and send it to your family

e Remember: Counselling and help about residency or social matters are free
of charge in Germany

e Inform your families or friends where you are going or staying

e Be sceptical if you are offered work as soon as you arrive

e Leave your accommodation or home if you do not feel safe there

e Be sceptical if you are asked for money or pressured to do something you do

not want to do

In the event of acute danger or suspicion, contact the police and dial 110!

If you have the feeling that someone wants to exploit your emergency
situation, you can contact the following counselling centres free of charge in
XX:
XX
XX

For counselling centres in other regions of Germany consult:
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Willkommen in Deutschland

Viele private Personen, Freiwillige und Hilfsorganisationen bieten lhnen
Hilfe an.

Leider gibt es auch Menschen, die die Notsituation ausnutzen und Sie
in ausbeuterische Situationen bringen wollen.
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Seien Sie wachsam!

Falls Sie das Gefluihl haben, dass man Sie in lhrer Notsituation ausbeuten
mochte, kénnen Sie sich bundesweit an eine Beratungsstelle wenden.
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Seien Sie vorsichtig!

e Geben Sie nie lhren Pass und Ihr Handy anderen Menschen zur Aufbewahrung

e Machen Sie ein Foto von lhrem Pass und schicken es an Familienangehorige

e Denken Sie daran: Beratung und Hilfe bei Erledigung von aufenthalts- oder
sozialrechtlichen Fragen sind kostenfrei

e Informieren Sie lhre Familien oder Freunde, wo Sie hinfahren oder sich aufhalten

e Seien Sie skeptisch, wenn man lhnen gleich nach der Ankunft Arbeitsangebote
unterbreitet

e Verlassen Sie die Unterkunft oder Wohnung, wenn Sie sich nicht sicher fiihlen

e Seien Sie skeptisch, wenn man von lhnen Geld verlangt oder Sie, zu etwas das Sie

nicht wollen, bedrangt

Bei akuter Gefahr oder Verdacht die Polizei verstindigen und 110 wahlen!

Falls Sie das Gefiihl haben, dass man Sie in Ihrer Notsituation
ausbeuten mochte, konnen Sie sich in XX Kostenlos an folgende
Beratungsstellen wenden:

XX

XX

Beratungsstellen in anderen Regionen in

Deutschland:

https://www.kok-gegen-menschenhandel.de/der-kok/fachberatungsstellensuche
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JTackaBo npocumo go Hime4y4yuHu

baraTo umBinbHMX 0Ci6, 4O6POBOMbLLIB Ta 6NaroAiNHMX opraHisauin
nponoHytoTb Bam gonomory.

Haxkanb, € TakoXX noan AKi BUKOPUCTOBYIOTb HAaA3BUYaMHY CUTYaLIto,
i TAKUM YMHOM X04yTb WOo6 Bu noTpanunuv B cutyauito 6€3BmxiaHOCTI.
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byabTe 06epeXxHi!

AKLLO BK Bi,DHyBEiCTe, LLO XTOCb X04€ CKOpucTaTmncA BaLwoK CKaaHo

CUTYyaUi€l0, BU MOXXETE 3BEPHYTUCA B KOHCYNbTaLUMHUA LEHTP NO BCilA
KpaiHi

~
7

Herausgegeben von



JlackaBo npocumo A0 Himey4ynHH

baraTo 1uBiJIbHUX 0Ci0, OOPOBOJIBIIB Ta 6J1ar0liiHUX OpraHizaliii MPOMNOHYIOTh
Bam pgomomory. Haxkanb, € TakoX JIOAA SKi BUKOPUCTOBYIOTb HaJ3BUYAWHY

CUTYyallilo, i TAKUM YUHOM XO04yThb 1106 Bu nmoTpanu/iu B cuTyallito 6€3BUXiJHOCTI.

byabTe 06epexHi!

e Hikosiu He faBaKTe CBiM macnopT abo MOOiI/IbHUH TesiepOH IHIIUM JIOJSIM Ha
36epiraHHs

e CdoTorpadyuTe CBi NacnopT i HAAIIJIITh MOTO YJieHaM CiM'l UM JIpy35M

e BBaxaWTe, 1110 KOHCYJIbTALlif i JOMOMOra 3 BUPilIEHHA IMTAaHb 110 IpaBy Ha
NPO>KWBaHHA i collia/IbHUX MUTAaHb € 6€3KOIITOBHUMH

e I[ndopmyiiTe Baiy ciMm'to abo apysiB, Kyau Bu igeTe a6o ge Bu 3HaxoauTech

e BigHeciTbcs cCKenTHUYHO, K0 BaM BiZipasy micjisi NpUOyTTSA NPONOHYIOTh
npaLeBallTyBaHHSA

o [loknHbTEe MoMeUIKaHHS ab0 KBapTHUPY, K10 By cebe B Hill He MOYyBa€ETe
O6e3mne4yHo

e BinHeciTbcs cKenTUYHO, K10 Yy Bac BuMaratoTh rpoiii, abo Bac npuMyiymoTh
I0Ch pOOUTH pOoTH Bamioi BoJti

IIpu BesiMKi 3arpo3i YM migo3pi 3BepranTech 40 moJiLii 3a Homepom 110!

Akmo Bu BigyyBaeTre mo Bamy CcKpyTHy cUTyanilo Xo4yTb
BUKoOpucTaTH, Bu MoXeTe O6e3KOIUTOBHO 3BepHYTHCh B XXXX mo

CJIilyI0UMM HOMepaM:

XX Tel.: XX Tel.:
XX Tel.: XX Tel.:

https://www.kok-gegen-menschenhandel.de/der-kok/fachberatungsstellensuche UKR
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Jo6po noxxanosaTtb B [epmaHuio

Mo npubbiTuo B N'epmaHnio Bam nNpeaocTaBnAT NOMOLLb MHOrve
YacTHbl€e NMua, BONOHTEPbI U OpraHm3aumm no oKkasaHm NOMOLUN.
Ho K coXkaneHuio, ecTb Tak>Xe Nan, KoTopble XOTAT
BOCMO1Ib30BATbCA YPE3BbIHANHON CUTYyauMeEN U IKCNIyaTMpoBaThb
NPUOMBLLUMX B €pMaHUIO XXEHLWWH 1 OeTen.
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byabTe OCTOPOXXHbI!

Ecnu Bbl Nnoao3peBaeTe, YTO KTO-TO XOYET BOCNONb30BATLCA
BawWew cuTyaumen, Bbl MOXKeTEe 06paTUTLCA B KOHCY/TIbTAUMNOHHbLIN
LLeHTP NO BCEW CTpaHe
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XX Tel.: XX Tel.:
KOHCYJIbTaI_U/IOHHbIe HEHTPhI B APYTI'UX PEruoHax FepMaHI/II/I:

https://www.kok-gegen-menschenhandel.de/der-

kok/fachberatungsstellensuche RU

d0o6po noxxkaysioBathb B 'epMaHu10

Ilo l'IpI/I6bITI/II'O B FepMaHmo BaM IIPpeAoCTaBJAKT I[MOMOIIb MHOI'ME€ YaCTHbIE€ JIHIIQ,
BOJIOHTEPHLI U OPTraHU3dlUH 10 OKa3aHHUKO ITIOMOIIH.
Ho Kk coxaJjieHH1o, eCTb TaKXe JIOAH, KOTOPbIE XOTAT BOCIIOJIb30BATbHCA qp63BquaﬁHOﬁ

CUTyallMeN U SKCIJIyaTUPOBATh NPUOUBIIKMX B ['epMaHUIO KEHIIUH U [IETEN.

ByabTe 0CTOPOKHBI!

e Hwukorja He JaBaiiTe Ha XpaHeHHe Balll MaCoOPT U MOOUJIbHBIN TesiehOoH
IIOCTOPOHHHUM JIIOISIM

e CdoTorpadupyirTe CBOM NaCHOPT U OTHPABbTE €ro YieHaM CEMbU UJIU
Jpy3bsM

e [lomHuTe: KOHCY/JIbTAIIMU ¥ TOMOIIb B pPellIEHHH BOIIPOCOB MPOXKUBAHUS UJIH
COI[MAJIbHOTO TMpaBa MPeA0CTaBJISAIOTCS OeCIJIaTHO

e HHpopMHUpYyHTE Balllk CEMbH HJIH APY3€H 0 BallleM MeCTOHAXOX/IEeHUH

e bByabTe HacTOpOXKEeHHBI, €CJIM BaM Cpa3y Mocjie NPUObITUS TpeAiaraT paboTy

¢ [lokMHbTE KBAPTHUPY WUJIM MECTOHAXOX/IEHHE, ECJIU Bbl HE UYYBCTBYyeTe Cebs B
6e30MacHOCTH

e DByzabTe HaCTOPOXKEHHBI, €CJIU C BaC TPEOYIOT AEeHBI'M UJIU K YeMY-TO
NPUHYXJAKT

B ci1yyae mogo03peHHU WM Ype3BbIYailHOW ONIACHOCTH, 3BOHUTE Cpa3y B

NOJIMLMIO o Tesie¢ony 110!

Eciu BBl moJo03peBaeTe, YTO KTO-TO XO0YeT BOCIOJIb30BaThCA Ballen
cUTyauuder, Bbl MOXKeTe OecilaTHO oOpaTtutbhca XXXX K

KOHCYJIBTAHTAaM 110 CJieAYIOLI UM TeJIe(l)OHaM:

XX Tel.: XX Tel.:
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