Wir sind zustandig fur

den linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis.
Kostentrager sind die Jugendamter in Rhein-
bach, Meckenheim und Bornheim, sowie das
Jugendhilfezentrum fur Alfter, Swisttal und
Wachtberg.

Haben Sie Fragen?

Sie sind unsicher, ob SPFH flr Sie das pas-
sende Angebot ist? Sie haben Fragen dazu?
Sie mdchten SPFH gerne in Anspruch nehmen?
Melden Sie sich gerne bei uns, wir klaren alle
Fragen in Ruhe gemeinsam.

Kontakt

Suchtberatung
Pfarrgasse 6
53359 Rheinbach
Q 02226 8943030
02226 8943031
suchtberatung.rheinbach@caritas-rheinsieg.de
www.caritas-rheinsieg.de

Ein
menschliches

Miteinander!

Da sein fur andere Menschen,
Freude schenken mit kleinen Angeboten — das
gelingt, weil viele Menschen daran mitwirken.

Deshalb kdnnen wir Projekte wie den Chor fur an Krebs er-
krankte Menschen, Erholungstage fur pflegende Angehorige,
eine Notschlafstelle in Altenkirchen und vieles mehr anbieten!
Wir danken Ihnen fur lhre Unterstitzung und freuen uns, wenn
auch Sie nach Ihren Méglichkeiten mitwirken.

Ihre Fragen beantwortet gerne Monika Vog,

Tel.: 02241 1209-313, monika.vog@caritas-rheinsieg.de.

Winschen Sie fUr eine Spende eine Zuwendungsbesté-
tigung? Dann bendtigen wir lhren Namen und Ihre
Adresse.
IBAN: DE 52 370 502 990 001 047 562
Caritasverband Rhein-Sieg e.V.
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Sozialpadagogische
FamilienHilfe (SPFH)

fGr Familien mit Kindern,
in denen ein Elternteil von
Sucht betroffen ist.




Was ist SPFH?

Die SPFH ist Hilfe fur Alleinerziehende und
Familien, denen Dinge Uber den Kopf wachsen
und die sich Unterstutzung in ihrem familiaren
Alltag winschen. Wir begleiten Sie Ubrigens
auch schon ab der Schwangerschaft.

Sozialpadagogische Familienhilfe ist eine Hilfe
zur Erziehung nach § 31 SGB VIII des Kinder-
und Jugendhilfegesetzes. Beantragt wird diese
MaBnahme beim Kreisjugendamt, das die
Kosten tragt.

SPFH ist Hilfe zur Selbsthilfe

Das heifB3t, dass wir Ihnen helfen sich selbst zu
helfen. Dazu kommen wir zu Ihnen nach Hause
oder begleiten Sie bei Bedarf zu Terminen. Wel-
che Hilfen konkret bendtigt werden vereinbaren
wir individuell, denn jede Familie ist anders.
Auch die Dauer oder Haufigkeit unserer Unter-
stltzung hangt ganz von lhrer Situation ab.

,Das ist ge-
fahrlich fur Dich und
unser Kind! Standig
mache ich mir Sorgen.
Ich kann das nicht

mehr!“

~Mama und
Papa sind wieder
so komisch, was ma-
che ich jetzt nur?“

»

Wir bieten Unterstltzung

I im Umgang mit der Suchterkrankung
insbesondere altersgerechte Auseinander-
setzung aller Familienmitglieder mit dem »
Thema Sucht

I bei Erziehungsaufgaben
Eltern-Kind-Beziehung férdern, Erzie-
hungs-kompetenzen starken, Kommunikati-
on in der Familie verbessern, ...

I bei der Bewaltigung von Alltagsproblemen
z.B. Struktur im Alltag erlangen durch Wo-
chen- und Haushaltsplanung, familieninter-
ne Regeln erarbeiten, ...

I bei der Losung von Konflikten und Krisen
familiare Ressourcen starken, Konfliktfahig-
keit erlangen, Moglichkeiten des Krisenma-
nagements erarbeiten, ...

1 beim Kontakt mit Amtern und Institutionen
Begleitung zu Terminen, gemeinsame Be-
arbeitung von Schreiben, Vernetzung mit
weiteren Hilfen, ...

Voraussetzungen fur SPFH

Der Wille zur Zusammenarbeit: Sie als Fa-
milie missen bereit sein der beratenden
Person Einblick in ihr Familienleben zu
gewahren und aktiv an Veranderungen mit-
zuarbeiten. Denn nur wenn Sie bereit sind
Dinge zu andern, kann eine Zusammenarbeit
gelingen.

Zuverlassigkeit: Absprachen und Vereinba-
rungen mussen eingehalten werden, nur so
kénnen wir vertrauensvoll zusammenarbei-
ten.

Offenheit: Es ist wichtig, dass alle Themen
und vor allem das Thema Sucht innerhalb
der Familie ganz offen angesprochen wer-
den durfen.

Gemeinsam
neue Wege
gehen...
Wir schaffen das!



