
Gegen Mangelernährung, Appetitlosigkeit und mehr...

Von D.Staudt

13. Oktober 2025, 09:00

Sich selbst etwas Gutes tun 

Expertin beantwortet Fragen von Krebserkrankten zum Thema Ernährung

_________________________________________________________________________

RHEIN-SIEG-KREIS. Mangelernährung, Untergewicht, Appetitlosigkeit und viele Themen mehr beschäftigen Patientinnen 

und Patienten mit einer Krebsdiagnose häufig. Auf der anderen Seite hilft es vielen Betroffenen, wenn sie mit einer auf ihre 

persönliche Situation zugeschnittenen Ernährung zusätzlich etwas für sich tun können. Und wenn die Mahlzeit im Idealfall 

sogar wieder besser schmeckt. 

Katharina von Gadow, zertifizierte Diät- und Ernährungstherapeutin (VFED), begleitende Kinesiologin (AFK) und 

Personalentwicklerin (IHK), kennt viele dieser Fragen und Aspekte, die mit einer schweren Erkrankung einhergehen, gut. 

Sie gibt unter dem Titel „Ernährungstherapie in der Onkologie – Chancen und Herausforderungen“ auf Einladung der 

Krebsberatungsstelle im Caritasverband Rhein-Sieg e.V. einen Überblick über den neuesten Stand der Forschung in 

Sachen Ernährung. Im Anschluss beantwortet sie gerne individuelle Fragen zum Thema.



Um Anmeldung wird gebeten per E-Mail an krebsberatungsstelle@caritas-rheinsieg.de (mailto:

krebsberatungsstelle@caritas-rheinsieg.de)

oder telefonisch unter 02241 1209308.

Di 04.11.2025  | 16 Uhr

Caritas-Saal im Caritas-Haus 

Wilhelmstraße 155-157 

53721 Siegburg

Die Teilnahme ist kostenlos.

 

Hier geht es zum Download (https://www.caritas-rheinsieg.de/export/sites/rhein-sieg-cv/.content/.galleries/downloads

/Plakat_-Onkologie_Caritas_final.pdf)
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