Intuitives Malen oder Yoga

Von D.Staudt
26. Mai 2026, 09:00




In Siegburg

Yoga
mittwochs 16.00 — 17.30 Uhr
14-taglich ab 09.09.2026

Entspannung und
Achtsamkeit

mittwochs 17.45 — 18.45 Uhr
14-taglich ab 09.09.2026

Intuitives Malen
montags 17.00 — 18.30 Uhr
14-taglich ab 07.09.2026

Chor-Gesang und
Rhythmus mit Freude
montags 19.00 — 20.30 Uhr
14-taglich ab 07.09.2026

in Meckenheim

Yoga
donnerstags 18.00 — 19.30 Uhr
wochentlich ab 10.09.2026
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