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Kinderturnen, Kindersingen, Erziehungsberatung, eine Stadtrallye oder Yoga für Schwangere: So viel Buntes gabe es 

im Das Herbst- und Winterprogramm des Familienzentrums JOhannesNest hält vielfältige Angebote für Eltern 

und Kinder bereit.

Eingeladen waren herzlich alle Familien aus Meckenheim. Wie viel Spaß gesundes Kochen und gemeinsames 

Schnippeln macht, lernen Papa oder Mama gemeinsam mit ihren Kindern im Samstags-Kurs "Kids-Cuisine", 

erwachsene Paare können mit einem weiteren Kurs am Herd mediterranen Gefilden kulinarisch nähern.
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